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Frede Vinter Larsen og Verner Frydkjær        Maj 2026 
 

Seniorer mødes i Tårs 

Tårs Seniorer er en forening med historie. I 2025 fejrede man foreningens 75 års stiftelses-
dag. Frede Vinter Larsen og Verner Frydkjær har ikke været med helt så længe. Frede har 
været formand siden 2022, og Verner med siden 2017 – først som sekretær og siden næst-
formand og administrator. Men faktisk er det tredje kontaktmedlem i bestyrelsen, kasserer 
Jytte Horshauge, den af de tre, som har været med længst og kender alle de gode fortæl-
linger fra byen Tårs og foreningen gennem mange år, forsikrer både Verner og Frede. 

Historien betyder noget 
for de to. Det er da også 
interessant, hvordan 
foreningen alene 
gennem sine navne-
ændringer afspejler den 
tid seniorer i Tårs og 
omegn har nydt godt af 
et sted at samles. 
I 1950 stiftede man en 
’Alders- og Invalide-
forening’. Det var den-
gang aldersrente var 
eksistensgrundlaget for 
ældre. Med virkning i 
1957 indførte Danmark 
generel folkepension, og foreningen fik efterfølgende navnet Tårs Pensionistforening. Så i 
2015 blev man medlem af den landsdækkende forening Danske Seniorer og lokalforeningen 
måtte da hedde Tårs Seniorer. I 2020 forlod man landsforeningen, men havde navnet i 
behold. 

– Vi ville hellere bruge kontingentet på medlemmerne end fodre en moderorganisation. 
Vi startede som selvstændig forening og er nu tilbage som selvstændig forening, hvis overskud 
udelukkende går til medlemmerne, fortæller Verner Frydkjær. 

             

   Læs videre på næste side…  

 

 

 

 

Vi er frivillige i Tårs Seniorer 
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I det hele taget er det en forening med styr på økonomi og drift og forståelse for, at aktiv 
brug af fondsansøgninger letter den enkeltes mulighed for at deltage i busudflugter – som 
sidste års Åletur til Feggesund. Mad, musik og foredrag kan også blive billigere for den 
enkelte, når der arrangeres Søndagscafe, Madpakketur, Forårs- og Efterårshygge med mad 
og musik eller Spis og grill for medlemmer. 

En af de helt store faste aktiviteter i Tårs Seniorer er Banko. Og her er det ikke bare 
foreningens medlemmer, som kan deltage – alle er velkomne, eftersom bankospillet er på 
hyggeniveau. Her rækkes også ud med et bredere socialt ansvar og fællesskab. Foreningen 
holder til i Samlingssalen på Bålhøjcentret, plejecentret for ældre i Tårs. Frede Vinter Larsen 
er opråber til Banko og fortæller: – Beboere på plejecentret deltager, fordi vi gerne vil have 
dem med. Det giver mening, at de ældre får den oplevelse med. Frivillige fra Bålhøjcentret 
hjælper som sidemakkere for at få brikkerne rigtigt på. 

Også til Søndagscafe og arrangementer med musik deltager de ældre på plejecentret. 
– De kan gratis komme til kaffebord og nyde musikken og samværet en times tid. 
Der danses også med rullestole, og det er dejligt at se, siger Frede. 

Er det noget for dig at være med i det sociale fællesskab i Tårs Seniorer, så er du 
velkommen til at møde frem eller kontakte Verner Frydkjær på mobil 21 81 05 03. 
Du finder Tårs Seniorer på Facebook og kan få en aktivitetskalender for året. 

Du kan også kontakte koordinator Mette Jakobsen fra Frivilligcenter Hjørring, hvis du 
ønsker at vide mere om øvrige muligheder i den frivillige sociale verden i Hjørring 
kommune. Mette træffes på tlf. 24 26 40 70. 
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Vil du vide mere om muligheder i den 

frivillige sociale verden, kan du kontakte 

Frivilligcenter Hjørring i Østergade 9 i 

Hjørring, hvor åbningstiden er: 

tirsdag og torsdag kl. 08.30 – 17.00 

Du er også velkommen til at ringe til 

koordinator Mette Jakobsen 

på tlf. 24 26 40 70 


