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Flere =ldre pa hjul

VIP Vellingshgj er en forening. Foreningens medlemmer er frivillige pa £ldrecenter
Vellingshgj, og i juni 2024 kunne foreningen supplere aldrecentrets rickshawcykler med
en veloplus-cykel, sa ogsa beboere i kgrestol kan komme med pa cykelture.

I august 2024 fik vi leveret veloplus-cyklen, som vi har kgbt for donationer fra Velux Fonden
og Melsen Fonden. Her blev der ogsd inviteret til et opstartsmgde, og vi er nu syv
cykelpiloter, som 1. marts i ér tog hul pd den nye cykelszeson, forteeller Joan Kjaer, som er
frivillig i VIP Vellingshgj, koordinator pa cykelprojektet og én af de syv cykelpiloter.

Den nye veloplus-cykel,
som er med batteri, kan
kgre 50 km pa en
opladning. Det betyder,
at aeldre mennesker kan
komme vidt omkring, og
maske fa et gensyn med
et tidligere hjem, komme
godt rundt i lokalomradet
eller en tur ud i naturen.

Nar vi cykler, far vi
foruden gode oplevelser,
0gsd mange gode snakke.
Hvis vi svinger omkring
golfbanen, og mdske
mgder en golftraener, kan
det give anledning til at
tale om sjove feelles
oplevelser pa golfbanen.  * v
Karer vi ind i centrum af Hjgrring, kan det blive til snakke om dengang meget sa anderledes
ud, og hvor fint det egentlig ogsa er blevet. Ude i naturen er det ofte en duft, en lyd eller et
syn, som giver anledning til gode snakke, fortzeller Joan Kjeer.

Lzes videre pa naeste side...
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Det er meningen, at beboerne pa andre aldrecentre i Hjgrring by ogsa skal have gavn
af veloplus-cyklen. Hvis du har lyst til at blive frivillig cykelpilot, sa endnu flere zeldre kan
gives muligheden for at komme pa cykelture, ma du meget gerne kontakte Joan Kjzer,
som traeffes pa tif. 29 24 64 38.

Jeg er meget glad for at veere frivillig cykelpilot. Det har givet mig mange meningsfulde
og livsbekraeftende stunder sammen med aeldre mennesker. Der er ogsa opstadet et godt
feellesskab mellem os, der er frivillige i VIP Vellingshgj. Det sker ikke sG sjseldent, at vi
tager pd ture med to eller tre cykler. Og ndr vi kommer hjem, er der mdske andre frivillige
og aldre beboere, som inviterer pG kaffe, og glaeder sig til at hgre, hvad vi har oplevet

pd turen, fortzeller Joan Kjeer med et smil pa laeben.

Det gode tilbud bygger pa et godt samarbejde mellem frivillige, ansatte og de zeldre pa
Zldrecenter Vellingshgj. Et sddant samarbejde kan du maske ogsa finde i dit lokalomrade.
Eller maske er der helt andre tilbud og muligheder. Sgger du muligheder for at blive
frivillig, eller finde et feellesskab indenfor det frivillige sociale omrade, er du velkommen
til at kontakte Mette Jakobsen, koordinator i Frivilligcenter Hjgrring, som traeffes pa

tif. 24 26 40 70.
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