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Demensomradet

Peter Christensen Juni 2024

Der sattes pris pa Peters frivillige indsats

Peter Christensens frivillige indsats er gennem arene blevet vaerdsat af mange, men fgrst
nu er der sat pris pa: 10.000 kr.

Det belgb modtog
Peter Christensen,

da ldreminister
Mette Kierkgaard
uddelte arets
Demenspriser.

Til vinderen af

i el - pargrendeprisen sagde
- for mennesher med let demens hun blandt andet:

Peter Christensen far
pargrendeprisen for sit
ukuelige engagement
og evne til at skabe
tryghed og en hyggelig
atmosfaere for xldre
med demens.

Noget han har gjort

- i over et arti.

Han giver pusterum til pargrendes hverdag, og han er et lysende eksempel p3a, hvad
frivillige fra civilsamfundet kan bidrage med, og hvor stor en forskel ét menneske kan ggre.

Peter Christensen er ogsa selv ukuelig. Kort efter en stgrre operation i 2014 fik han
konstateret Meniéres og har siden da skullet lzere at leve med sygdommen. Han skulle

ga meget ned i tempo, helt undga hurtige bevaegelser og efterhanden ogsa stgrre forsam-
linger. Heldigvis kunne han fortsaette sin frivillige indsats indenfor demensomradet.

Jeg gar eller cykler cirka halvanden time hver dag, og sa er jeg frivillig bade torsdag og
fredag. Det at kunne hjaelpe andre er simpelthen sd livgivende, at jeg tror det er noget af
det, der er med til at holde mig selv oppe. Hver torsdag er jeg frivillig i Aktivitetscenter
Vesterlund, hvor demente kommer ind til et par times hygge, mens deres pdrgrende kan
lave andre ting.

Laes videre pa naeste side...
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Fredag er jeg frivillig i RAV, som er et radgivnings- og aktivitetscenter for mennesker med
let demens og deres pargrende. Her er jeq frivillig et par timer hver fredag, og sammen
med de to ansatte, finder vi ud af, hvad vi vil bruge tiden til. Vi kan ga en tur sammen med
de demente og deres pdragrende, hvor vi undervejs far gode snakke. Bagefter nyder vi en
kaffestund i caféen eller mdske noget helt tredje, fortaeller Peter Christensen.

RAV har adresse i Forsamlingsbygningen, @stergade 9 i Hjgrring. | caféen er det muligt at
komme og ga, som der er tid og lyst til. Her ydes stgtte og radgivning til dem, som lever
med let demens, sa den enkelte kan leve det vante liv sa leenge som muligt uden man
behgver traekke sig grundet demens diagnose. RAV er ogsa et tilbud til de pargrende.

De kan fa rad og vejledning, samt mulighed for at danne netvaerksgrupper med ligestillede.

Jeg har erfaret, hvor vigtigt det er, at vi ikke traekker os, ndr vi mgder mennesker med
begyndende demens. Det der virker skreemmende, kan blive vaerre, hvis vi vender ryggen
til. Vi skal mgde det og hjeelpe hinanden sé godt vi kan, siger Peter Christensen.

@nsker du at vide mere om Peter Christensens frivillighed. Eller de mange andre muligheder
for at blive frivillig, eller at deltage i et frivilligt socialt tilbud, kan du kontakte Mette
Jakobsen, som er koordinator i Frivilligcenter Hjgrring og treeffes pa tif. 24 26 40 70
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