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Social Sundhed

Gustav Strgm Ottesen Maj 2024

En frivillig indsats med stor betydning

Social Sundhed er en landsdakkende organisation, som med frivillige kreefter arbejder for at
skabe stgrre social lighed i sundhed. Alt for mange mennesker har i dag sveert ved at fa gavn
af sundhedsvaesenet.

| vaerste fald resulterer
det i, at mennesker i
sarbare og udsatte
livspositioner far
markant darligere
sundhed end
gennemsnittet.
Derfor er det en
kerneopgave i Social
Sundhed at ledsage
og st@gtte mennesker
til deres aftaleri
sundhedsvaesenet, og
den opgave varetages
af frivillige sundheds-
faglige studerende.

Social Sundhed er en god gennemtaenkt indsats. Alle frivillige er studerende pd vej mod en
sundhedsfaglig uddannelse. Allerede som studerende far vi kendskab til de forhindringer,
som nogen mennesker mgder pd vejen ind i sundhedsvaesenet, og det betyder, at vi som
uddannede kan vaere med til at fjerne disse bump pd vejen. Som studerende er vi brobyggere
fra den ene side. Ndr vi bliver faerdige og ansatte, kan vi fortsaette som brobyggere fra den
anden side, forteeller Gustav Strgm Ottesen, som er bioanalytikerstuderende ved UCN
Hjgrring.

| dag har mennesker i udsatte livssituationer markant darligere sundhed end befolkningen
generelt, og det betyder blandt andet, at de har alt for mange svaere ar, men ogsa at de har
kortere liv end de fleste danskere.

Laes videre pa naeste side...
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Jeg kender selv til at have svaert ved at komme til aftaler i sundhedsvaesenet, sd da jeg lzeste
om Social Sundhed, var jeg ikke i tvivl om, at det var der, jeg ville veere frivillig. Det har jeg
bestemt ikke fortrudt. Jeg har fdet stor respekt for de mennesker, der kan raekke ud efter
hjeelp, og har haft mange gode stunder som brobygger. Og ndr jeg som ansat skal tage
blodprgver, vil jeg nok altid huske at se hele mennesket, og ikke bare den arm, jeg skal
stikke i. Det er helt utroligt, hvad lidt omtanke og hensyn kan betyde, bdde for mig selv og
de mennesker jeg mgder, forteeller Gustav Strgm Ottesen.

Hvis du ogsa har sveert ved at komme til aftaler i sundhedsvaesenet, er der god hjzlp at
hente i Social Sundhed. Nogen vil gerne mgdes med den frivillige brobygger inden aftalen i
sundhedsvaesenet. Nogen gnsker kun fglgeskab til aftalen, andre vil gerne have brobyggeren
med ind til samtalen. Tilbuddet kan tilpasses dine gnsker, og du kan fa kontakt til organisa-
tionen ved at ringe pa tlf. 42 95 42 35. Du kan bade fa hjaelp til fglgeskab til sundhedsaftaler,
men ogsa til koordinerende hjaelp som f. eks. at bestille tid ved egen laege eller transport til
sygehuset.

Jeg vil ogsa gerne opfordre andre sundhedsfaglige studerende til at blive frivillige i Social
Sundhed. Der er brug for dig, og det giver en god forstdelse og mange gode oplevelser.

Og der er ogsa tid til studiet. | gjeblikket er jeg i praktik, og derfor bruger jeg ikke s meget
tid pd den frivillige indsats, fordi der selvfglgelig tages hensyn til, at vi ogsd skal passe vores
uddannelse. Men selv er jeg naeermest blevet afhaengig af den frivillige indsats. Det at vaere
med til at ggre en forskel er meget motiverende, og er med til at give mig mere overskud i
mit liv, siger Gustav Strgm Ottesen med et betaenksomt smil.

@nsker du at vide mere om de mange andre tilbud, og muligheder for at blive frivillig,
indenfor det sociale felt, er du velkommen til at kontakte Mette Jakobsen, koordinator i
Frivilligcenter Hjgrring som kan traeffes pa tif. 24 26 40 70
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