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March mod Ensomhed

Lgrdag 23. september gar March mod Ensomhed fra Frederikshavn til Hjgrring. Spndag 24.
september gar Marchen videre fra Hjgrring til Bronderslev.

Marchen startede den 7. august i Nexg pa Bornholm og slutter 13. oktober i Esbjerg. | den
periode gar Patrick Cakirli dette ars March mod Ensomhed, og det bliver til cirka 2000
kilometer og et mgde med mange mennesker. Konceptet er at Patrick kun gar, nar han har
felgeskab. Bliver han alene, star han stille. P4 denne made viser Patrick, hvor vigtigt
faellesskabet er i kampen mod ensomhed. Og vi hdber Patrick far godt fglgeskab pa hele
turen.

Nogle gar med pa lange straek, andre et lille stykke. Alle er velkomne til at ga med, og vi
haber mange vil vaere med til at fglge Patrick godt gennem Hjgrring kommune. Sikkert er
det, at elever fra Halvorsminde Efterskole og Fri Fagskole vil gd med bade Igrdag og sgndag.
Skolen har eksisteret i 120 ar, og har gennem alle arene vaeret med til at bryde ensomheden
og byde unge mennesker velkomne i faellesskaber af forskellig slags.
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Lgrdag aften byder eleverne Patrick velkommen pa skolen, hvor han bliver inviteret til
faellesspisning og kan overnatte. Inden sengetid bliver det nok ogsa til mange gode snakke
om muligheder for at ggre noget ved ensomhed. Og maske bliver der brug for morgen-
vaekning, for sgndagen starter tidligt for alle de friske folk, som vil ga med i March mod
Ensomhed, nar den starter i Hjgrring med kurs mod Brgnderslev.

Sendag 24. september kl. 7.30 er der samling i Forsamlingsbygningen, @stergade 9 i
Hjgrring. Her bydes alle fremmgdte pa kaffe og rundstykker og borgmester Sgren Smalbro
vil give Marchen gode ord med pa vejen inden der kl. 8 er afgang mod Brgnderslev.

Af praktiske hensyn bedes du tilmelde dig morgenmadsarrangementet senest 19.
september pa mail: aktivitetsomraadet@hjoerring.dk

Man kan vaere meget alene uden at vaere ensom. Man kan ogsa veere sammen med andre
mennesker, og alligevel fgle sig ensom. Uanset grunden og omstandighederne, er det
sveert at veere ensom. Heldigvis er der gode faellesskaber, som raekker ud til ensomme.

Og mange gode feellesskaber, som skaber trivsel og livsglaede. | foraret var elever fra
Halvorsminde Efterskole og Fri Fagskole med til at plante 50.000 trzeer. Det blev oplevet
som et staerkt feellesskab, og de mange traeer, der blev plantet, vil vokse langt ind i
fremtiden. Der er ogsa andre lokale tiltag, som inviterer ind i faellesskaber. @nsker du at
vide mere om de frivillige sociale tilbud, eller veere frivillig i en af de sociale foreninger,

er du velkommen til at kontakte Mette Jakobsen, som er koordinator i Frivilligcenter
Hjgrring og traeffes pa tif. 24 26 40 70.

March mod Ensomhed har en facebook-side, hvor du kan se ruten gennem Danmark og
felge turen live. Her kan du ogsa laese, hvordan du stgtter March mod Ensomheds
landsindsamling.
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