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Aktiv frivillig i et godt fællesskab  

 

Ældre Sagen har fire 
lokalafdelinger i 
Hjørring kommune. 
Her får du en fortælling 
om flere af de mange 
tilbud, som lokal-
afdelingen i Hjørring har 
på programmet.  

Jeg har været medlem 
af Ældre Sagen i mange 
år, og siden 2012 har 
jeg været én af 
foreningens mange 
frivillige i lokal-
afdelingen i Hjørring. 
Jeg begyndte som 
frivillig i telefonkæden. 
Dengang var vi to 
frivillige. Nu er vi fem, 
fordi der er flere, der 
benytter tilbuddet. 
Der er blevet flere 
ældre, som er mere 
alene, og som bliver utrygge ved tanken om, at der kan ske noget slemt uden nogen opdager 
det. Tryghedsopkald kalder vi det også, og det betyder kort fortalt, at mennesker tilmeldt 
telefonkæden hver morgen får et opkald. Sker det, at opkaldet ikke bliver besvaret, finder vi 
ud af hvorfor og hjælper, hvis der er brug for det, fortæller Ruth Christensen, som også er 
medlem af lokalafdelingens bestyrelse.  

Det er en arbejdende bestyrelse, som holder møde en gang om måneden. Herimellem mødes 
bestyrelsesmedlemmerne også, netop fordi det er en arbejdende bestyrelse. Der er mange 
forskellige opgaver, som bliver løst sammen med lokalafdelingens andre frivillige, hvad enten 
det handler om fortælleglæde, besøgsvenner, gymnastik, it-værksted, golf eller et af Ældre 
Sagens andre tilbud i Hjørring. 

 Læs videre på næste side…  

 

 

Jeg er frivillig i Ældre Sagen Hjørring 



 
 

 
 

Frivillige FORTÆLLER 

Som for eksempel samværsklubben, hvor Ruth Christensen er tovholder. Her samles cirka 
15 kvinder hver mandag formiddag i Forsamlingsbygningen. Mens der bliver strikket og 
hæklet bliver der også snakket om stort og småt. Det er et godt fællesskab, og i øvrigt også 
et af de fællesskaber, som er til glæde for andre end deltagerne. Lige inden sommerferien 
kunne kvinderne aflevere 370 fine små huer til de børn, der bliver født på sygehuset i 
Hjørring.   

Jeg er også med i den ”kontorgruppe”, som bemander Ældre Sagens kontor i åbningstiden 
tirsdag og torsdag kl. 10 – 12 i Forsamlingsbygningen. Nogen kommer for at blive medlem 
af Ældre Sagen, andre for at få vores aktivitetsprogram eller måske købe billetter til 
fællesspisning eller et andet arrangement. Der kommer også mennesker, som bare gerne 
vil høre lidt om foreningen og så kommer vi ofte omkring muligheder for at blive frivillig 
eller deltage i et af Ældre Sagens mange tilbud. Vi kan fortælle om de forskellige aktiviteter, 
og hvad det betyder for os at kunne bidrage med noget, som både glæder os selv og andre. 
Og hvor betydningsfuldt det er at være i et fællesskab, fortæller Ruth Christensen inden 
hun skal videre, fordi noget skal ordnes på kontoret.  

Hvis du er interesseret i at høre mere om Ældre Sagens tilbud i Hjørring, er du velkommen 
på kontoret i Forsamlingsbygningen i Østergade 9. Du må også gerne kontakte Ruth 
Christensen på tlf. 40 25 98 56. Ønsker du et indblik i andre frivillige sociale tilbud og 
foreninger i Hjørring kommune, er du velkommen til at kontakte Mette Jakobsen, som er 
koordinator i Frivilligcenter Hjørring og træffes på tlf. 24 26 40 70. 

 

Frivillige FORTÆLLER 

Vil du vide mere om muligheder i den 

frivillige sociale verden, kan du kontakte 

Frivilligcenter Hjørring i Østergade 9 i 

Hjørring, hvor åbningstiden er: 

tirsdag og torsdag kl. 08.30 – 17.00 

Du er også velkommen til at ringe til 

koordinator Mette Jakobsen 

på tlf. 24 26 40 70 


