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Stafet For Livet i Hjgrring

Stafet For Livet afholdes i
byer over hele Danmark
fra maj til heni
september. | Hjgrring
afholdes det i weekenden
26. og 27. august pa
Dyrskuepladsen,
Halvorsmindevej 31.

De fleste deltager i Stafet
For Livet som en del af et
hold. Det kan for eksempel
veere en flok kolleger eller
en lokal Igbeklub, der laver
et hold. Det kan ogsa vaere
strikkeklubben eller
frivillige i din forening, der
melder sig til sammen

Og sa er der alle de hold,
der opstar omkring eller til
aere for en, der er ramt af
kraeft. Pa den made
understgtter Stafet For
Livet ogsa netveerk, der kan besta efter selve stafet-arrangementet, som slutter sgndag den
27. august kl. 10.

Vi begynder Igrdag 26. august kl. 10 og begynder altid med en Fighterrunde, hvor tidligere og
nuveerende kraeftpatienter ifgrt gule tragjer gdr forrest. Nar magrket falder pd, samler vi alle til
en lysceremoni, som ogsd er noget helt saerligt. Her bliver der taendt lys i papirposer, som
deltagerne har dekoreret, og sdledes mindes vi i faellesskab de mennesker vi savner, og viser
vores stgtte til dem, der er midt i stormen. Vi fdr ogsd en taenksom tale og ro til eftertanke.
Lysceremonien rummer bdde glaede og sorg, og begge dele pd en fin mdde, fortaller Helmuth
Zickert.

Lzes videre pa naeste side...
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Han har veeret frivillig i Kraeftens Bekaampelses lokalafdeling i cirka 25 ar. 1 2015 var han
med til at starte Stafet For Livet i Hjgrring og har siden da vaeret formand i den lokale
styregruppe. Stafet For Livet er en begivenhed, der samler mennesker, som er bergrt af
kraeft, og som sammen ggr en indsats. 15 frivillige udggr styregruppen og mange andre
bidrager som deltagere pa et hold. Eller som sponsor med hjzelp til renggring, lyd og lys,
telte eller en pengedonation. De mange forskellige bidrag har sikret, at det lokale Stafet
For Livet har givet overskud i alle arene — ogsa de to ar, hvor vi var hardt ramt af corona,
og det meste skulle arrangeres pa nye mader. Overskuddet gavner bade lokalforeningens
aktiviteter for kraeftramte og den nationale indsats pa kraeftomradet.

Alle kan vaere med pa et hold, og ndr man er pa banen for holdet, bestemmer man selv,

om man vil ga eller Igbe. For os er det vigtigt, at alle kan vaere med, og der plejer at komme
mennesker i alle aldre og fra mange forskellige steder. Vi fejrer livet og feellesskabet
samtidig med, at vi samler ind til kreeftsagen. Stafet For Livet er ogsd en anledning til at
mindes dem, vi har mistet til kreeft — og give hab, til dem der keemper. Og ndr Stafet For
Livet varer et helt dggn, er det for at symbolisere, at det er hardt arbejde dggnet rundt at
leve med kreeft, fortzeller Helmuth Zickert.

@nsker du ogsa at deltage pa et hold eller pa anden vis stgtte Stafet For Livet i Hjgrring, er
du velkommen til at kontakte Helmuth Zickert, som gerne fortaeller om de forskellige
muligheder, og kan traeffes pa tif. 71 95 84 20.

Stafet For Livet Hjgrring har ogsa en hjemmeside, hvor du kan tilmelde hold og laese mere
om arrangementet. Og gnsker du indblik i andre faellesskaber, eller maske at veere frivillig
indenfor det sociale omrade, er du velkommen til at kontakte Mette Jakobsen, som er
koordinator i Frivilligcenter Hjgrring og kan traeffes pa tif. 24 26 40 70.
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