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Et godt fællesskab efter arbejdslivet  

 

Hardi Brandt var med 
til at stifte Efterløns- 
og Seniorklubben 3F 
Skagerak mens han 
endnu var på 
arbejdsmarkedet. 
Siden 2019 har han 
været formand i 
klubbens bestyrelse. 

Hardi Brandt gik 
direkte fra folke-
skolen ud i arbejds-
livet. Han har været 
på forskellige 
arbejdspladser og har 
også haft forskellige 
funktioner på samme 
arbejdsplads. Først 
da han gik på 
pension, prøvede han 

at stå uden arbejde. Nu skulle tiden bruges på fritidsaktiviteter sammen med ægtefællen, 
som også var blevet pensionist, og de fik heldigvis sammen mange gode stunder i 
foreningslivet og flere rejser ud i verden. Men i januar 2021 døde Lis af corona, og Hardi stod 
alene tilbage med et stort savn.  

Mens vi begge to havde arbejde, var vi også begge to fagligt aktive. Det betød, at vi begge to 
tit skulle deltage i aftenmøder, så reglen hjemme hos os blev, at den der kom først hjem fra 
arbejde skulle lave mad. Det var tit mig, der havde først fri, så jeg blev god til at lave mad, 
mens Lis klarede så mange andre ting. Vi har delt livets glæder og sorger gennem et langt liv, 
så det var meget svært pludselig at være alene, fortæller Hardi Brandt. 

     

 Læs videre på næste side…  

 

 

 

 

Jeg er frivillig i Efterløns- og Seniorklubben 3F Skagerak 



 
 

 
 

Frivillige FORTÆLLER 

Efterløns- og Seniorklubben 3F Skagerak tilbyder et godt fællesskab til både mænd og 
kvinder, som er stoppet på arbejdsmarkedet, men fortsat er medlem af 3F Skagerak. 
Her kommer flere alene, men ægtefæller er også velkomne til at være med. De skal bare 
betale lidt mere end medlemmerne, når der er udflugter og andet på programmet, som 
kræver deltagerbetaling.  

Der er aktiviteter hver måned, og det er for det meste den anden onsdag i måneden. Tit 
samles vi hos 3F Skagerak på Vandværksvej i Hjørring. Det er et hus mange af os kender 
fra dengang vi var på arbejdsmarkedet, og det er skønt at hilse på de folk, som vi kender 
fra dengang, og høre hvordan det går i dag, hvor meget er blevet anderledes. Når vi samles 
på Vandværksvej får vi altid kaffe og kage, og for det meste spiller vi også banko. Men i 
august kører vi sammen i bus til Feggesund Færgekro, hvor menuen står på stegte ål, og 
i oktober arrangerer vi bustur til Tyskland. Vi kan også godt finde på at besøge steder i 
Hjørring og omegn, og i juni tager vi en tur til Fun Park i Hirtshals, fortæller Hardi Brandt. 

Når der er samling på Vandværksvej i Hjørring, er der gerne et sted mellem 50–60 
deltagere. Ønsker du at være med i dette fællesskab, er du velkommen til at kontakte 
Hardi Brandt, som kan træffes på tlf. 29 87 92 97.  

Ønsker du at vide mere om andre sociale fællesskaber, eller går du måske med tanker 
om at blive frivillig, er du velkommen i Frivilligcenter Hjørring, hvor koordinator Mette 
Jakobsen kan fortælle om mulighederne. Hun træffes på tlf. 24 26 40 70 

 

 

Frivillige FORTÆLLER 

Vil du vide mere om muligheder i den 

frivillige sociale verden, kan du kontakte 

Frivilligcenter Hjørring i Østergade 9 i 

Hjørring, hvor åbningstiden er: 

tirsdag og torsdag kl. 08.30 – 17.00 

Du er også velkommen til at ringe til 

koordinator Mette Jakobsen 

på tlf. 24 26 40 70 


