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Cykelpilot i Vendelbocentret Sindal

Esben Mikaelsen April 2023

I Sindal cykler de aret rundt

Seks cykelpiloter
sprger for, at to
rickshaws, to duo-
cykler og to velo med
lad til kgrestole hver
tirsdag ruller ud fra
Vendelbocentret i
Sindal.

Esben Mikaelsen gik
pa efterlgn i 2014 og
snart efter begyndte
han som cykelpilot pa
Vendelbocentret.
Dengang var der to
rickshawcykler og én
cykelpilot. Nu er der i
alt seks cykler og et
team pa seks cykel-
piloter, som har tre
aflgsere tilknyttet,
hvis der skulle blive
brug for det.

Vi er blevet et rigtig godt team, som i samarbejde med Gitte Holst Halse, der er ansat som
frivilligkoordinator, kan invitere 12 beboere pd Vendelbocentret pd cykeltur hver tirsdag.
Nadr vi kommer kl. 9 for at g@re cyklerne klar, har Gitte en plan over, hvem der gerne vil med
pd tur. Nar vi ruller ud pa farste tur, begynder Gitte at forberede de naeste seks beboere pd
deres tur. Vi kagrer 2 x 1 time rundt i Sindal og omegn, og hver tur er pé et sted mellem 7 og
10 km. Vi slutter formiddagen med kaffe og ostemadder pG Vendelbocentret, inden vi igen
gar hver til sit, fortaeller Esben Mikaelsen, som er kaptajn pa cykelholdet.

Lzes videre pa naeste side...
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Det er en fin kortege, der denne formiddag ruller ud i Sindal. | dag er der en pose rugbrgd
med, sa de skal i byens lille dyrehave, hvor krondyrene gerne vil spise af handen. De fglger
ogsa med i byggeriet af det nye plejehjem, og har blandt andet vaeret pa virksomhedsbesgg
hos Sindal Biogas, til kaffe hos Erling Christensen i Hermested og ved juletid er der aften-
ture for at se byens julelys og en tur til Hjgrring, hvor Erling Christensen transporterer
cyklerne mellem Sindal og Hjgrring i en mgbelbus, sa beboerne ogsa kan fa en julecykeltur
rundt i Hjgrring by. Nar en cykelpilot eller passager har fgdselsdag, kommer der flag pa
cyklerne, og nar Arne Sgrensen naeste gang har fgdselsdag og runder 100 ar, kommer der
nok rigtig mange flag med det lille optog ud i byen, da han ofte er med pa turene.

Vi har ogsd en anden god tradition. Ndr der bliver rabt “punktering”, laver vi en lille rund-
kreds med cyklerne og fdr en god snak og en bjesk eller et bolsje. Bade en frivillig og en
beboer laver bjesk, sd vi har altid friske forsyninger. Vi har mange gode stunder, og som
frivillig far jeg ofte bekraeftet Mark Twains kloge ord: den bedste mdde at glaede dig selv
pd, er at gleede andre. Og jeg kan tilfdje, at vi er mange frivillige, som glaedes over sam-
arbejdet med Gitte, der er guld veerd. Det er Gittes koordinering og opbakning, som fdr
det hele til at fungere sd super godt for alle, siger Esben Mikaelsen inden han, med Arne
Sgrensen i rickshawen og et fint fglge, kgrer ud i forarssolen.

Udstyret er i orden: varme taepper, regnslag, torklaeder, solskaerme og hvad man ellers
behgver for at komme ud i al slags vejr. En tirsdag i Sindal uden cykelkortegen er en
sjeldenhed. Og i gvrigt en tirsdag, hvor der mangler noget vaesentligt.

Er du blevet inspireret af fortaellingen og har faet lyst til at lave noget lignende i dit
lokalomrade, deler Esben Mikaelsen gerne gode rad og kan traeffes pa tif. 23 11 53 89.
| Frivilligcenter Hjgrring kan du fa indblik i mange andre frivillige sociale tilbud, som
skaber glaede rundt om i hele Hjgrring kommune, og hvoraf mange gerne vil have flere
frivillige. Koordinator Mette Jakobsen traeffes pa tif. 24 26 40 70.
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