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Rode Kors Familienetvaerk

Benedicte Bernhardis Oktober 2021

Familienetvaerket rummer bade sjov og alvor

| Familienetvaerket mgdes bgrnefamilier om forskellige aktiviteter hver anden uge.

Familienetvaerket er blandt de mange tilbud, der drives af frivillige i Rede Kors Hjgrring.
| Familienetvaerket mgdes familier til feelles arrangementer hver 14. dag. Altid mandag i
lige uger og mgdestedet er i Hjgrring.

Vi mgdes til faellesspisning
og laver ogsa forskellige
aktiviteter sammen. Bgrnene
far nye legekammerater og
foreeldrene andre voksne at
tale med om dagligdagens
glaeder og bekymringer.

Og foruden de faste
sammenkomster, inviterer

vi 0gsd til sommer- og
julearrangement.

Vi arrangerer udflugter, og
kan ogsa tilmelde deltagere
til Rede Kors camps, fortezeller
Benedicte Bernhardis, som
star for Rgde Kors’
Familienetvaerk i Hjgrring.

Familienetvaerket har som sa meget andet vaeret ramt af corona, men er i gang igen.
Og flere bade familier og frivillige er velkomne til at vaere med.

Da Benedicte Bernhardis bliver spurgt, hvorfor hun selv er frivillig, kommer svaret prompte:

Jeg har tit taenkt, at hvis alle mennesker ville veere frivillige bare tre timer om ugen, ville
verden veere et meget bedre sted at veere. Det var den tanke der gjorde, at jeg selv blev
frivillig. Jeg er bade frivillig i Rade Kors” Familienetvaerk og Kamillus. Og kan tilfgje, at det
at veere frivillig, ikke bare giver noget til verden omkring dig, men ogsé meget til dig selv.
Det er dejligt at veere med i det frivillige feellesskab. Det giver mig glaede og ogsd overskud
til at klare andre ting.

Lzes videre pa naeste side...
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Overskuddet bliver godt brugt. Benedicte Bernhardis bor i Hjgrring, studerer innovation
og entrepreneurship i Aalborg, bestyrer et cafeteria i Skagen og har som selvstaendig
erhvervsdrivende designet spejl med verdenskort, som er sat i produktion. Og pa denne
efterarsdag er hun pa vej til Barcelona for at holde ferie.

Hvis din familie gnsker at vaere med i Familienetvaerket, eller du maske har lyst til at
vaere en af de frivillige, som er med til at drive netvaerket, er du velkommen til at kontakte
Benedicte Bernhardis pa tIf. 22 30 80 17

Rede Kors Hjgrring kan ogsa tilbyde en frivillig familieven til familier, der oplever et behov
for stgtte. Det kan handle om at lytte og give sparring pa hverdagsudfordringer, hjeelpe
med lektier og bgrnenes skolegang, skabe struktur og ro i hverdagen eller budgetlaegning.
Det kan ogsa handle om at stgtte op om fritidsaktiviteter eller hjaelpe familien med at
udvide eget netveerk. Ogsa det tilbud kan Benedicte Bernhardis forteelle mere om.

Vil du gerne vide mere om andre muligheder i den frivillige sociale verden, er du
velkommen til at kontakte Mette Jakobsen, koordinator i Frivilligcenter Hjgrring, pa

tlf. 24 26 40 70. Adressen er Forsamlingsbygningen, @stergade 9 i Hjgrring. Abningstiden
er tirsdag og torsdag kl. 08.30 — 17.00.
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