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Vi skal huske at hjelpe hinanden!

Alzheimer er nok den mest kendte demenssygdom, men der findes cirka 200 forskellige.
Og hver gang sygdommen rammer, er der tale om et seerligt tilfeelde, fordi mennesker og
familier er forskellige. Men faelles for de fleste er, at der kan hentes god hjalp i bade den
professionelle og frivillige verden.
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Livet med demens

havde jeg selv
oplevet hvordan
min far blev
mere og mere ,
syg, men bare fik lov til at ga. Det var i 1980 erne, hvor man ikke talte om demens, men
betragtede sygdommen som en del af det at blive zldre. Sddan er det heldigvis ikke mere.
I dag ved vi meget mere. Det er ogsd blevet nemmere at tale om. Og nemmere at finde
hjeelp til at leve med sygdommen, forteeller Tove Jensen, som har veeret frivillig i
bestyrelsen i Alzheimerforeningen Nordjylland gennem alle 27 ar.

Tove Jensen er foreningens eneste bestyrelsesmedlem bosat nord for Limfjorden.
Hun star for Demenscafé i Saeby og Frederikshavn. Samt radgivninger pa Sygehus Syd
Aalborg, i Skagen og Hjgrring. | Hjgrring er det i Radgivnings- og Aktivitetscenter
Vendsyssel (RAV) i @stergade 9 den 2. tirsdag i maneden kl. 12.00 — 13.30. P3 andre
tidspunkter tilbyder RAVs personale radgivning og inviterer til forskellige aktiviteter.

Det meste handler om at lytte og at give gode rad. Farst og fremmest anbefaler jeg altid
folk at ga til laegen, hvis de ikke allerede har vaeret der. Flere har symptomer pd demens,
som viser sig at vaere noget andet, ndr det bliver rigtig undersggt. Men er man ramt af
demens, er det vigtigt at fd den rigtige diagnose, da en god behandling kan vaere med til
at forhale sygdommen. Desuden kan et godt netvaerk gare det nemmere at leve med
sygdommen, siger Tove Jensen med et varmt og vemodigt smil.

Lees videre pa naeste side...
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| 2015 startede Alzheimerforeningen kampagnen Demensven. Som demensven far man
viden om sygdommen og konkrete veerktgjer til at hjeelpe mennesker med demens i
forskellige situationer. Hver Demensven bestemmer selv, hvor meget de gnsker at
engagere sig, og enhver handsraekning taeller. Det handler fgrst og fremmest om at saette
sig lidt mere ind i demens. For manglende viden om demens i samfundet er, ifglge dem
der er bergrt af sygdommen, det der g@r det sveerest at leve et godt liv.

Alzheimerforeningen er en patient- og pdr@grendeforening, som har til formdl at skabe stgrre
Gbenhed og bedre vilkdr for bade demente og deres pdrgrende. Demensven er et tiltag, som
hjeelper mange. Selv om vi allerede er 100.000 demensvenner pad landsplan, hdber vi mange
flere vil vaere med, forteller Tove Jensen, som gerne modtager tilmeldinger. Eller fortaller
mere om dette og foreningens gvrige initiativer. Hun kan traeffes pa telefon 98 48 61 65.

Tove Jensen kan ogsa traeffes i Metropol i Hjgrring pa den internationale alzheimerdag
Igrdag 21. september. Og pa Foreningsmarked i Forsamlingsbygningen i Hjgrring lgrdag
28. september.

P3a Foreningsmarked kan du ogsa mgde andre frivillige sociale foreninger. Og opleve bedste-
FAKTOR, hvor bedsteforaeldre og bgrnebgrn synger sammen med Rytmisk Pigekor Hjgrring.
Et arrangement, hvor alle kan vaere med. Hvor det ikke handler om at vaere bedst, men om
feellesskabet og at synge sammen. @nsker du at vide mere eller blive tilmeldt bedste-
FAKTOR, er du velkommen til at kontakte Mette Jakobsen, koordinator i Frivilligcenter
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