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Jonna Vingaard Maj 2019

Smilet er den korteste afstand mellem mennesker!

Vi bliver modtaget pa Lundgardens Torv af Jonna Vingaard, som har et meget smittende
smil og impdekommende vaesen. Og da en hgj lyd ggr en af de demente beboere lidt
forskraekket, er Jonna hurtigt hos hende for at fortzelle, at det bare var "traek-kvinden”,
der smaekkede en dgr lidt hardt i. "Traek-kvinden” kender de dbenbart begge to og
dermed er det problem ude af verden.

Jonna Vingaard begyndte at komme pa Plejehjemmet Lundgarden i Vra, da hendes mor
flyttede ind for 11 ar siden. Da moren dgde i 2015 fortsatte Jonna med at komme pa besgg
hos de beboere, som hun var kommet til at kende rigtig godt, og efterhanden udviklede
det sig til en mere vedvarede frivillig indsats. Blandt andet i takt med, at Lundgarden
udviklede sig til et plejecenter med fokus pa beboere med demens.

= Det er et rigtig
Z = dejligt sted med
mange forskellige
tilbud og
aktiviteter
tilpasset de
mennesker, som
bor her. Jeg er for
eksempel ansvarlig
for stedets
genbrugsbutik,
som foruden at
seelge tgj, bager og
nips ogsa tilbyder
skopudsning og at
sy knapper i.
Desuden er jeg tovholder i Lundgdrdens Venner, som én gang om mdneden inviterer til
musik, dans, feellessang og kaffe, fortzeller Jonna Vingaard, som er én blandt de 15 frivillige,
der sammen med beboere, personale og pargrende er med til at ggre Lundgarden til et
godt sted at veere.
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Lees videre pa naeste side...
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Samvaer, samarbejde og smil synes at praege stedet, som ogsa har “Rottehullet”: et lille
vaertshus. En bus som beboere, medarbejdere og frivillige kgrer ugentlige ture i.

En kebmandsbutik. Thora’s Ishus. En campingvogn, som er mal for udflugter med madkurv.
To hgns, som leverer g til de hjemmebagte kager. Huskatten Eddie, som gerne modtager
invitation til at komme pa besgg i lejlighederne. Og pa turen rundt i omradet, kommer vi
ogsa forbi det nye drivhus, som ”Prebens Drenge”, frivillige fra Idraetscenter Vendsyssel,
har hjulpet med at stille op.

Vi hjeelper hinanden, og ggr meget for at beboerne skal fG gode oplevelser. Det er vigtigt,
at vi har det rart sammen, og som frivillige er vi ekstra “varme haender” og har altid tid til
en snak. Samveaeret med beboerne er meget givende og vi vil gerne veere flere frivillige.
Der er gang i sG meget forskelligt, at jeg naermest kan love, at alle kan fG opgaver, som de
vil synes godt om. Og oven i det kommer det frivillige feellesskab og glaeden ved at ggre en
indsats, som ogsad betyder en forskel for andre mennesker, siger Jonna Vingaard.

Det naeste store projekt er andringer i gardhaven, hvor Thora’s Ishus allerede er godt
placeret. Planen er at skabe hjgrner og andre steder, hvor der er |z for vinden. Og har du,
mens du har laest dette, faet lyst til at veere med som frivillig i denne eller andre opgaver
pa Lundgarden, er du velkommen til at kontakte Jonna Vingaard pa tIf. 24 44 25 05.

FORTALLER

tirsdag og torsdag kl. 08.30—-17.00

koordinator Mette Jakobsen
patif. 24 26 40 70

TIf.: 2034 40 70

Frivilligcenter Hjgrring Abningstid 7 Mail: post@frivilligcenterhjoerring.dk
@stergade 9 Tirsdag og torsdag kl. 08.30 — 17.00 www._frivilligcenterhjoerring.dk
9800 Hjerring f Facebook




