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Inge Nielsen har gennem mange ar vaeret med til at ggre en god forskel som frivillig pa
Hjgrring Krisecenter. Her kan kvinder og bgrn fa husly, professionel hjelp og mgde
menneskelighed, nar de ma flygte fra fysisk og/eller psykisk vold.

Da jeg for cirka 10 dr siden blev spurgt om jeg ville veere frivillig, var jeg meget betaenkelig.
Jeg forestillede mig, at voldelige maend jaevnligt ville dukke op pd krisecentret, men det er
ikke sket i de 10 dr jeg har veeret der. Jeg har aldrig vaeret bange. Og har aldrig fortrudt
min beslutning om at blive frivillig, forteller Inge Nielsen.

| Hjgrring er der plads til 4 kvinder og 6 bgrn, og huset er ofte fuldt besat.

Nogle kvinder er helt
unge, andre &ldre.
Nogle kommer alene,
andre med bgrn. Der
kommer kvinder fra alle
samfundslag og fra
forskellige kulturer.
Men feelles for dem er,
at de behgver tryghed
og hjeelp for at komme
videre i livet.

Og tryghed er netop
hvad frivillige kan vaere med til at give. Nar personalet gar hjem kl. 16, bliver de aflgst af
en frivillig, som har vagten indtil kl. 22. Her bliver den frivillige aflgst af en anden frivillig,
som tager vagten fra kl. 22 til naeste morgen kl. 6.30, hvor personalet igen mgder ind.

Det er ogsa frivillige, som tager vagten i weekender og helligdage, og sddan kan vi,
indenfor den gkonomiske ramme krisecentret er givet, tilbyde bdde god professionel

hjeelp og tryghed dggnet rundt, fortaeller Inge Nielsen.

Der er 55 frivillige tilknyttet Hjgrring Krisecenter og de er opdelt i 5 selvstaendige grupper.
Pa en vagt er den frivillige maske sammen med bgrnene, mens mor laver mad. Maske er
der en kvinde, som har brug for en der lytter. Maske bliver der spillet spil eller set tv.
Oftest er der stille pa en nattevagt og ro til at sove.

Laes videre pa naeste side...
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Nogle frivillige vil helst have nattevagter, andre helst dagvagter. Nogle vil helst vaere
frivillige i hverdagen, andre i weekenden. Der er ogsd flere som mig, der gerne vil variere,
sa vi prgver det hele. Det tager vi selvfglgelig hensyn til, nar gruppen mgdes for at fordele
vores vagter. Og vi tilstraeber, at alle har cirka 2 vagter om maneden. Ndr en frivillig er pd
vagt, er der ogsad altid en bagvagt: en anden frivillig, der kan ringes til, hvis der skulle blive
brug for det. Det sker ogsd, at den frivillige bagvagt vaelger at vaere pad krisecentret, sa vi
er to frivillige sammen, siger Inge Nielsen.

Det er sk@nt, nar der er overskud til at vaelge til og fra. Derfor er det ogsd sa vigtigt, at vi er
mange frivillige, som deles om opgaven. Vi er allerede mange frivillige, og mange forskellige
frivillige. Der er paedagoger, ufagleerte, efterlgnnere, pensionister, advokater,
kontorassistenter, studerende. Alle kvinder kan veere frivillige, og jeg kan opfordre flere til at
blive frivillige. Som frivillig giver du meget, men du far ogsG meget med hjem. Jeg har faet
indblik i mange forskellige liv og udvidet min horisont. Og bliver varm om hjertet hver gang
jeg ser kvinder og bgrn komme ud af mgrket og godt videre i livet, forteller Inge Nielsen
med et varmt smil.

Vil du vide mere om at veere frivillig pd Hjgrring Krisecenter, er du velkommen til at
kontakte Inge Nielsen pa tIf. 23 61 43 43. Du kan ogsa ringe til Hjgrring Krisecenter pa
tIf. 98 90 22 36.
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