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Jeg er landmand, og tidligere ngd jeg, nar vi fik bes@g af nabobgrnene, som gerne gik med i
stalden eller mdske var med til at kgre halm ind. Men de b@rn blev stgrre og da min egen
dreng flyttede hjemmefra, blev jeg lidt alene. Det skulle jeg sG g@re noget ved, og det
udviklede sig til mit engagement i Bgrns Voksenvenner, forteller Kathrine M. Jensen.

Bgrns Voksenvenner har en lokalafdeling i Hjgrring kommune, hvor Kathrine M. Jensen som
bestyrelsesformand blandt andet er med til at skabe kontakt mellem bgrn og frivillige
voksenvenner. | gjeblikket er der 3 drenge pa venteliste, sa foreningen vil meget gerne hgre
fra voksne mennesker, som maske kunne tanke sig at vaere voksenven — og gerne maend,
da flere drenge seerligt gnsker sig at blive ven med en mand.

Det er sa dejligt at se den
gleede, som begge parter
oplever, ndr de er
sammen. | fordret var vi
pa udflugt til Falck

stationen, og denne B é R N S

oplevelse var med til at O KS E NVENNER

knytte staerke band
mellem bgrn og deres
voksenvenner. Drivkraften
i det frivillige arbejde er
simpelthen, at man selv
far sG meget ud af det.

Nar man starter som voksenven, skal man typisk vaere sammen med barnet 2 — 4 timer om
ugen eller mindst hver 14. dag, fordi det i starten er vigtigt, at barn og voksenven lzerer
hinanden at kende. Senere i forlgbet kan voksenvennen selv bestemme omfanget —
selvfglgelig i samarbejde med barnets familie. Nogen fastholder det ugentlige samvaer, for
andre bliver det maske til weekendbesgg en gang om maneden. Og det kan udvikle sig pa
mange andre mader.

Jeg er selv voksenven for et par drenge, som egentlig ikke lzengere har brug for en voksenven.
Men de fortsaetter heldigvis med at besgge mig, og jeg er meget glad for mine bgrnevenner,
som nu snart heller ikke er bgrn lzengere, forteeller Kathrine M. Jensen med et varmt glimt i gjet.

Laes videre pa naeste side...
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Som bestyrelsesformand er Kathrine M. Jensen ogsa med til at lave arrangementer pa
tveers af frivillige foreninger og de andre lokalafdelinger af Bgrns Voksenvenner her i
Nordjylland. Bgrn og voksenvenner har udsigt til en kanotur i foraret sammen med spejdere.
Og en udflugt til Farup Sommerland bliver til i samarbejde med Bgrns Voksenvenner i
Aalborg.

Foruden de gode oplevelser barn og voksenven imellem, far vi ogsa oplevelser sammen nar
alle bgrn og voksenvenner mgdes og vi mgdes pad tveers af frivillige foreninger. At vaere
frivillig beriger mit liv pG mader, som det kan vaere sveert at seette ord pd. Jeg far sG mange
gode oplevelser og mgder sG mange dejlige mennesker. Og sd kan jeg se, at det jeg gar,
0gsd glaeder andre mennesker. Det er STORT, og jeg kan pd det varmeste anbefale flere at
blive frivillige — og kan forteelle, er der er god brug for jer, siger Kathrine M. Jensen.

Man kan laese mere om Bgrns Voksenvenner pa hjemmesiden https://voksenven.dk/ Og
overvejer du at blive frivillig voksenven, er du meget velkommen til at kontakte
lokalforeningen i Hjgrring kommune. Du kan ringe eller sende sms til tIf. 28 20 37 60, eller
maile til hjoerring@voksenven.dk — og vil fa svar fra en af de frivillige i bestyrelsen indenfor
en uge.
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