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Stort og smat pa godt og ondt

| 2023 var der mange alvorlige, og ogsa grusomme, handelser i den
store verden, mens livet gik en mere stille gang i lille Danmark. Dog
gav det en rystelse i den frivillige sociale verden, da det stod klart, at
Center for Frivilligt Socialt Arbejde mister en stor del af sit statslige
tilskud og fra nytar lukker for blandt andet lokale kurser. Samt at
Socialstyrelsens grundfinansiering til landets 70 frivilligcentre heller
ikke i 2024 pristalsreguleres. Saerlig den store besparelse i Center for
Frivilligt Socialt Arbejde kan skabe problemer i den frivillige sociale
verden generelt. Begge dele vil ganske givet kunne maerkes helt
konkret i det lille frivilligcenter i Hjarring.

Heldigvis er der ogsa lyspunkter, og et sarligt lyspunkt i vores
kommune er de mange frivillige, som aret rundt inviterer ind i
faellesskaber eller tilbyder at komme ud til mennesker, som af
forskellige grunde har svaert ved at komme hjemmefra. Eller maske
driver en genbrugsbutik eller en maduddeling. Mens andre driver et
varested, en café, et borgerhus, en radgivning eller tvaerkulturelle
aktiviteter. Noget er malrettet bgrn, unge, vokse, aldre, familier,
mennesker med fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser,
ensomme, et lokalsamfund, etniske grupper, voldsramte,
kensidentiteter, hjemlase, patientgrupper ......, mens andet samler pa
tvaers. Og der er mere end hvad der er naevnt her, og det hele er til
gavn og glaade for rigtig mange mennesker og livet i vores kommune.

Ved udgangen af 2023 er vi 93 medlemsforeninger i Frivilligcenter
Hjerring, og endnu et lyspunkt er, at Hjerring Kommune fortsat bakker
op om Frivilligcenter Hjgrring gennem godt samarbejde og med
gkonomisk statte ogsa i 2024. Vi har sammen afholdt dialogmade i
foraret, og Frivillig Fredag var 400 frivillige samlet til fejring af
frivilligheden med god forplejning, underholdning og uddeling af
Hjerring Kommunes frivilligpris indenfor det sociale omrade.

Fra Frivilligcenter Hjarring sender vi en hjertelig TAK til alle jer, der
yder en ihaerdig og betydningsfuld indsats for den sociale frivillighed.

Du gnskes god laeselyst M

Det faglgende er et kig ind i Frivilligcenter Hjerrings drift og
samarbejde med forskellige parter om tilbud og udvikling indenfor
det frivillige sociale felt i Hjgrring kommune i 2023.
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Frivilligcenter Hjgrring

Foreningen Frivilligcenter Hjarring

FCH er en frivillig social forening med andre frivillige sociale
foreninger som medlemmer.

| lebet af aret er falgende foreninger kommet til:

Rade Kors Lokken-Vra

Recovery Bulls

Det Gronlandske Hus

FitforKids

Depressionsforeningen

Dansk Flygtningehjaelp

Gestus Nord

Danske Handicaporganisationer Hjerring
Tars Seniorer

Folkekirkens Ngdhjaelps Genbrug Hjarring
LIUF Power Kids

Social Sundhed Aalborg

O O OO0 O O O O o0 O 0 O

Mens disse medlemsforeninger er lukket:

Alzheimerforeningen Vendsyssel
Kldre Hjaelper £ldre Tars
Senior-ragre Astrup
Tirsdagsmotionisterne Poulstrup
Sindal Seniorklub

O O O O O

Det kan vaere vemodigt at lukke en forening, fordi nye frivillige ikke
traeder til, nar andre ansker at traekke sig. Men det er ogsa tidens
gang, og som Sgren Vester mindede os om ved dette ars frivilligfest,
sa bar ingen frivillige fole sig tvunget til at blive, fordi andre ikke vil
overtage. De frivillige, der lukker en forening, har ofte bidraget med
en stor indsats gennem mange ar og det skal de have TAK for. Og hvis
andre efterfglgende synes der opstar et hul, som bar fyldes, ma de
give sig i kast med den udfordring.

Medlemsforeninger pr. december 2023 - se naeste side:
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Medlemsforeninger

FRIVILLIGCENTER
HJBRRING

Aktivitetshuset Lenstrup
Aktivitetsklubben Solgarden
Aktivitetsklubben Tornby
Bedre Psykiatri — Lokalafdeling Hjerring
Besegstjenesten i Bindslev
Berns Voksenvenner Hjerring
Balhgj Centrets Venner
Colitis Crohn Foreningen Nordjylland
Dansk Blindesamfund Vendsyssel
Dansk Flygtningehjalp
Dansk Folkehjzelp — Hjerring afdeling
Dansk Handicapforbund — Nordvest
Danske Handicaporganisationer Hjarring
Danske Seniorer Hjerring
De Grasprangte
Den Bla Sociale Cafe
DepressionsForeningen
Det Grenlandske Hus Aalborg
Diabetesforeningen Hjerring Lokalafdeling
Efterlens- og Seniorklubben 3F Skagerak
Et Ben Foran
Faglige Seniorer Hjerring
FitforKids
Folkekirkens Nedhjlp

— Genbrugsbutik Hjerring
Foreningen Jordforbindelsen
Fzllesskab for brugere over 30 ar

— Rede Kors
Gaynord
Gestus Nord
Gigtforeningen Vendsyssel
headspace
Hjernesagen i Hjerring
Hjerneskadeforeningen Aalborg/Vendsyssel
Hjerteforeningens Hjerring afdeling
Hjerring Baptistkirke
Hjerring Handicapsport
Hjerring Krisecenterforening
Hjerring Seniororkester
Home-Start Familiekontakt Hjerring
Hyggecaféen i Emmersbask Kirke
Hyggeklubben 60+
Hereforeningen — Hjerring lokalafdeling
Idraet for Sindet Hjerring
Kamillus Hjerring
KOL Netvarksgruppen Hjerring
Kraftens Bekampelse i Hjerring kommune
Kvisten
Landsforeningen autisme

— Kreds Nordjylland

— nu 93 mediemmer —

Landsforeningen for efterladte efter selvmord
— Lokalkreds Nordjylland

Landsforeningen for Fertidspensionister
— Lokalafdeling Nordjylland

Lendum Pensionistforening

LIUF Power Kids

Madkassen — Hjerring

Myanmar Forening Vendsyssel

Natteravnene Hjerring

Natteravnene Sindal

Netvaerkscaféen i kirken i
kulturcenter Vendsyssel

Nordjysk Alkoholradgivning

Onsdagsklubben Lerslev

Optimisterne

Osteoporoseforening Vendsyssel

Parkinsonforeningen Hjerringklubben

Parkinsonforeningen Nordjylland

Poulstrup Aktivitetscenter

RAV - Radgivnings- &
Aktivitetscenter Vendsyssel

Recovery Bulls

Red Barnet Hjerring Lokalforening

Rede Kors Familievenner

Rede Kors Hirtshals/Tversted

Rede Kors Hjerring

Rede Kors Lekken-Vra

Scleroseforeningen — Brenderslev og
Hjerring Lokalafdeling

Senior, Motion og Samvaer Hjerring

SIND - Hjerring

Skolens Venner, Hjarring

Social Sundhed Aalborg

Solgardens Morgenstrak

Solgardens Seniordansere

Stop Spild Lokalt Hjerring — MadOasen

Tornby og omegns Seniorer

Tvaerkulturel Hirtshals

Tars Seniorer

Tars Sogns Besggstjeneste

Vendelbocentrets Venner

Vendsyssel Seniorservice Netvaerk

VIP-Vellingshaj

Vrensted Efterlens- og Pensionistforening

Vra Seniorer

#Edru Livsstil

/ldre Hjaelper £Eldre — Hjearring

/ldre Sagen — Hirtshals

/ldre Sagen — Hjerring

/ldre Sagen — Lekken/Vra

#ldre Sagen — Sindal
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Frivilligcenter Hjgrrings generalforsamling og bestyrelse

FCHs generalforsamling er foreningens gverste myndighed og pa
generalforsamlingen vaelges en bestyrelse, som er ansvarlig for FCHs
drift og udvikling.

Arets generalforsamling blev afholdt torsdag 9. marts. | dagene op til
var der faldet meget sne, sa da et nyt snevejr begyndte torsdag
middag, fik de tilmeldte til aftenens generalforsamling valget mellem
at deltage online eller i den fysiske generalforsamling i Frivilligcenter
Hjerring. Ni valgte onlinelgsningen og seks det fysiske mgde. Det var
langt fra ideelle mgdebetingelser, men deltagerne accepterede
medeformen og med Lone Olsen fra Hjarring Byrad som dirigent, kom
vi godt gennem generalforsamlingen.

Hanne Jensen, Britta Eckhardt og Jette Videnkjaer var pa valg og de
blev alle genvalgt.

Birthe Andersen, som har bidraget med en solid indsats i FCH bade som
bestyrelsesmedlem og medlem af FU gennem fem ar, syntes det var tid
til at traekke sig fra bestyrelsen. Ingen andre var enige, men der var
respekt om beslutningen og Birthe fik TAK og stor ros for indsatsen.

Afsked med Birthe Andersen, afgdet bestyrelsesmedlem og medlem af FU

Ole Valsson, tidligere suppleant, blev valgt til den ledige bestyrelses-
post. Carsten Hjerresen, formand for Foreningen Jordforbindelsen,
blev valgt til den ledige suppleantpost og blev hilst velkommen.
Carsten kunne ikke deltage i generalforsamlingen, men som vedtaegten
kraever, havde han skriftligt anmeldt sit kandidatur til bestyrelsen.
Jette Videnkjaer blev genvalgt som suppleant.

Pa det konstituerende bestyrelsesmgde 20. marts blev det besluttet,
at Hanne Jensen fortsaetter som bestyrelsesformand og Lars Jakobsen
som naestformand. Samt at de to sammen med Ole Valsson udger
forretningsudvalget.

FCHs bestyrelse og suppleanter efter det konstituerende
bestyrelsesmade 20. marts 2023 - se naeste sider:
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Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse og suppleanter
Efter det konstituerende mede 20. marts 2023

Hanne Jensen, formand for bestyrelsen og medlem af forretningsudvalget

Hanne Jensen blev som rengaringsassistent hurtigt valgt som fallestillidsrepraesentant

og i 1994 valgt som sektorformand i FOA Hjarring, hvor hun har arbejdet i 18 ar.

Hanne er ogsd politisk engageret og har i to perioder veeret valgt til Hjgrring Byrad:

fra 1994 — 1997 og igen fra 2002 — 2006. Indenfor det frivillige sociale felt har Hanne |
vaeret med i etableringen af Hjgrring Krisecenter i 1991, og har siden da vaeret frivillig

i krisecentret og ogsa formand for krisecenterforeningen i en la2ngere periode. Hanne

var ogsa med i etableringen af Frivilligcenter Hjorring, hvor hun siden starten i 2011
har vaeret formand for bestyrelsen. Hannes netvaerk har tradde ind i bade det politiske,
faglige og frivillige felt.

Hanne Jensen

Lars Jakobsen, naestformand for bestyrelsen og medlem af forretningsudvalget
Uddannet leerer og har undervist i 16 ar. Har desuden arbejdet som uddannelses-

konsulent pd VUC/indvandrerundervisning og herefter som leder pd VUC i en &rrackke:

heraf 6 &r pa VUC Vendsyssel Vest i Hjgrring. Fortsatte som leder for SOSU Nord i 13

&r. Har som en del af jobbet haft bestyrelsesbetjening i 19 &r og betjening af amts-

politikere i 4 &r. Har ogsé veeret nastformand i landsdaekkende lederforeninger: VUC

Lederforeningen i 4 &r og i SOSU Lederfareningen i 6 ar. Forlod arbejdsmarkedet i

2013, og bringer nu viden og erfaringer med strategiarbejde ind i andre sammen-

haenge. Var fra 2014 — 2018 medlem af £ldreradet i Hjgrring Kommune og blev valgt

til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa generalforsamlingen i 2016. Lars er ogsa Lars Jakobsen
musiker og har skrevet tekst og musik til vores lokale frivilligsang.

Ole Valsson, medlem af bestyrelsen og forretningsudvalget

Uddannet murer og indvandrer fra Island. Kom til Danmark i 1980, som spraengekspert
i forbindelse med udvidelse af Hirtshals Havn, og har boet i Hirtshals siden da. Ole har
et stort netvaerk og er blandt andet lokal repraesentant for Tvaerkulturelt Center i
Kebenhavn og repraesenterer Tvaerkulturelt Center i Aalborg Stift. Han er formand for
Tvaerkulturel Hirtshals, som blandt andet inviterer til f=llesspisning, tirsdagscafé og
familier pa sommerferie. Samt 1. suppleant i Hjgrring Kommunes Integrationsrad,
kirkevaerge i Hirtshals Sogns Menighedsrid og naestformand i bridgeklubbens
bestyrelse. Ole var medlem af De Frivilliges Samvirkes bestyrelse, og blev ved

fusionen med Frivilligcenter Hjarring i 2015 suppleant i Frivilligcenter Hjgrrings
bestyrelse. Valgt til bestyrelsen pd generalforsamlingen i 2023.

Ole Valsson

Ellen-Margrethe Pagter, medlem af bestyrelsen

Uddannet lzerer og har arbejdet i folkeskolen i mange ar. Da Ellen-Margrethe Pagters
egen sgn fik diagnosen skizofreni, kom hun ind i Bedre Psykiatri og oplevede mader i
paregrendegruppen som manedens eneste frikvarter. Kom samtidig til at teznke over,
at hun som lzrer kun en enkelt gang havde medt foraeldre, som fortalte om psykiske
problemer i hjemmet og har siden da arbejdet for at bryde det tabu, som er forbundet
med psykisk sygdom. Ellen-Margrethe bor i Skagen, men arbejder for bedre psykiatri i
hele landsdelen. Hun er formand for Bedre Psykiatri Hjgrring, som blev startet i 2017,
og er en bade kendt og anerkendt ildsjael indenfor det frivillige sociale felt i Hjgrring
kommune. Ellen-Margrethe blev valgt til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa
generalforsamlingen i 2018,

Ellen-Margrethe Pagter
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Britta Eckhardt, medlem af bestyrelsen

Britta Eckhardt blev uddannet sygeplejerske i 1987 og har arbejdet pa sygehus, i '
den kommunale hjemmepleje, pa neurorehabiliteringscenter og nu pa Hospice

Vendsyssel i Frederikshavn. Er i fritiden frivillig i en netveerkscafe i Kirken i '
Kulturcenter Vendsyssel. Er ogsd inspireret af venlighotanken, og har gennem Café

Venligho og pa asylcenter mgdt mange flygtninge og er kontaktfamilie for en kvinde

fra Eritrea. Finder ogsa tid til at veere politisk aktiv, og er kandidat for

Kristendemokraterne. Britta har i godt samarbejde med andre politikere sat gratis
og anonym parradgivning pa budgettet i Hjarring Kommune og blev i 2022 politisk
udpeget reprasentant i Hjgrring Krisecenters bestyrelse. Arbejder fortsat for en
ordentlig tone og etik i de sveere debatter om fgdsel og dgd samt livet, der leves
derimellem. Hun blev valgt til Frivilligcenter Hjarrings bestyrelse pa
generalforsamlingen i 2018,

Britta Eckhardt

Louise Bilde Hvelplund, udpeget af Hjerring Byrad til Frivilligcenter Hjarrings bestyrelse

Reprasenterer Byradet og saerligt Sundheds-, £ldre- og Handicapudvalget i
Frivilligcenter Hj@rrings bestyrelse, hvor hun er bindeleddet mellem udvalget og

den frivillige sociale verden. Louise er Enhedslistens eneste repraesentant i Hjgrring

Byrad, hvor hun foruden SEH-udvalget ogsa er medlem af @konomiudvalget.

Er meget engageret indenfor det sociale felt, hvilket ogsa har givet hende en post

i Hjgrring Krisecenters bestyrelse i en laengere periode. Byradet udpegede forste

gang Louise til Frivilligcenter Hjerrings bestyrelse i efteraret 2014 og hun har siden

da veeret Hjgrring Kommunes reprasentant i bestyrelsen.

Louise Bilde Hvelplund

lette Videnkjzer, suppleant i bestyrelsen

Jette Videnkjzer har arbejdet ved forsvaret i knap 40 &r pa kontor i Hjgrring. Her
blev hun hurtigt interesseret i fagforeningsarbejdet og valgt som tillidsrepraesentant
pa arbejdspladsen. Kom siden i HK Hjgrrings bestyrelse, valgt som formand for
statssektoren. Jette stoppede i forsvaret da hun fyldte 60 &r, men blev valgt til
sektorformand i HK Stat Mordjylland, hvor hun fortsatte i et fuldtidsjob indtil hun
blev 65 ar og reglerne sagde, at hun skulle stoppe. Da havde lette gennem mange
ar sagt: nar jeg stopper, sa vil jeg foretage mig noget indenfor det sociale felt.

Det blev i Dansk Folkehjzeelp Hjgrring, hvor hun har veeret formand siden 2015.

Hun sidder desuden i Dansk Folkehjzlps Hovedbestyrelse, hvortil hun blev valgt i lette Videnkjeer
2018. Jette far ogsa tid til mand, venner og de tre bern, som er blevet voksne og

alle bor pa Sjelland. Hun blev valgt som suppleant til Frivilligcenter Hjgrrings

bestyrelse i 2021. Og som repraesentant til Frivilligridets Landspanel i 2022.

Carsten Hjerresen, suppleant i bestyrelsen

Da Carsten efter 20 &r som pilot blev ramt af stress, matte han ikke lngere flyve i
erhvervsmaessig luftfart. | processen for at blive frisk igen, skabte han sit eget
rehabiliteringstilbud, og med erfaringer herfra tilrettelzzegger han nu foreningstilbud
hvor natur og dyr er med til at skabe rammer for laering, gode relationer samt fysisk
og mental sundhed. Carsten stiftede i 2018 Foreningen Jordforbindelsen, som
tilbyder aktiviteter bade pa familiens landsted lidt udenfor Hj@rring og andre steder
i det nordjyske. Foreningen har malrettede tilbud som Kom-Videre-Mand-kurser,
K-KLUBBEN: feellesskab for kvinder, Serlige oplevelser for saerlige familier og Walk
and Talk med alpaca. Carsten er ogsa engageret i Green Care Metvaerket, LAG
Vendsyssel, deltager | Naturstyrelsens og SINDs advisory board og meget mere.
Carsten Hjerresen blev valgt som suppleant til Frivilligradets Landspanel i 2022 og
til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa generalforsamlingen i marts 2023.

Carsten Hjerresen
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25. oktober bevilgede Hjerring Byrad Louise Hvelplund sygeorlov.
Hendes stedfortraeder er Holger Kjaergaard, og han er budt velkommen
i FCHs bestyrelse. Samarbejdet fungerer fint, men vi savner Louise og
sender hende ofte en kaerlig tanke.

Pa det konstituerende bestyrelsesmade 20. marts fik bestyrelsen ny
forretningsorden, som fordeler ansvar og arbejdsopgaver mellem
bestyrelse, forretningsudvalg, revisor og FCHs ansatte: koordinator,
som er uddannet cand.scient.soc. og ansat pa fuld tid. Samt sekretaer
uddannet cand.phil. og ansat i fleksjob 18 timer/uge.

FCH gnsker at have en mangfoldig medlemsskare. Samt at vaere et
frivilligcenter for alle frivillige sociale foreninger og andre med
interesse for det frivillige sociale felt uanset medlemskab. FCH er
uafhaengig af politiske og religigse interesser.

Pa landsplan er der 70 frivilligcentre og FCH deltager i den faelles
frivilligcenterindsats, som har til formal at

o fremme staerke og mangfoldige faellesskaber

o fremme deltagelsen i frivillige faellesskaber

o bygge bro mellem foreninger, kommuner og
andre relevante aktgrer

Frivilligcenter Hjgrrings ramme og indhold

FCHs kerneydelse er foreningsservice i bred forstand, ligesom alle
borgere, der gnsker at vaere frivillige eller sager et frivilligt tilbud
kan fa hjaelp i frivilligcentret. De mange gode muligheder formidles
ogsa gennem film om Mennesker hjalper Mennesker, Social Vejviser
og Frivillige FORTZALLER, som kan findes pa FCHs hjemmeside:

og

FCH fungerer gerne som brobygger og er aben for alle parter, der
sgger samarbejde om udviklingsprojekter og indsatser med socialt
sigte. FCH kan ogsa deltage i projektudvikling, ansggningsprocesser
og forankringsprocesser, sa langt ressourcerne rakker. FCH driver
ikke selv stgrre projekter og frivillige indsatser.

FCHs abningstid er tirsdag og torsdag kl. 08.30 - 17.00 i Forsamlings-
bygningen, @stergade 9 i Hjgrring. Koordinator traeffes desuden pa

telefon alle hverdage og deltager gerne i mgder og aktiviteter i alle
lokalomrader i Hjarring kommune. Sekretaeren traeffes efter aftale.

FCH har et godt samarbejde med Hjgrring Kommune. Den nuvaerende
samarbejdsaftale er gaeldende fra 1. januar 2021 til 31. december
2024. Af samarbejdsaftale mellem Hjgrring Kommune og FCH fremgar
fordelingen af roller og ansvar. Konsulent Tine Hansen er FCHs
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kontaktperson i S£H-forvaltningen, hvor Heidi Lenborg er kontakt-
person pa Hjerring Kommunes §18-pulje.

Hjerring Kommunes frivillighedspolitik blev godkendt i Hjarring Byrad
i 2017 og har siden da vaeret den politiske ramme for den sociale
frivillighed.

FCH lejer kontor i Forsamlingsbygningen, som er en del af Hjgrring
Kommunes Frivillighedens Huse med i alt 12 lokaliteter fordelt over
hele kommunen. Gurli Kirkedal er ansat i Hjgrring Kommune som
tovholder for Frivillighedens Huse og har som FCHs ansatte kontor i
Forsamlingsbygningen. Det gode samarbejde, lokalefaellesskabet og
den fysiske placering i byen ggr meget bade nemmere og bedre.

Forsamlingsbygningen er placeret centralt i Hjorring by med facade ud
til byens gagade og parkeringspladser i garden. 100 meter i én retning
er Radhuset. 300 meter i en anden et butikscenter og Hjarring
Bibliotek. 500 meter i en tredje retning byens tog- og busstation.

Foruden FCH lejer ogsa Stop Spild Lokalt Hjarring, samt Aktivitets-
og Radgivningscenter malrettet yngre demente, lokaler i
Forsamlingsbygningen.

Gratis Advokatvagt kommer i Forsamlingsbygningen hver tirsdag
undtagen i folkeskolens ferier. Ansatte i Det Gregnlandske Hus Aalborg
kan mades cirka én gang om maneden.

Forsamlingsbygningen er et stort hus i flere planer og med to
elevatorer, som giver adgang for alle. Husets café er aben alle
hverdage og drives af to ansatte i samarbejde med 20 frivillige.

Husets sma og store madelokaler, vaerksteder, IT-café og sal med
scene, lydanlaeg, teleslynge, projektor og borde/stole til 120
mennesker benyttes af cirka 70 forskellige foreninger og grupper
indenfor det frivillige sociale felt. FCH er med til at formidle Hjerring
Kommunes gode vilkar for gratis lan af lokaler, og kan som alle andre
foreninger gare brug af tilbuddet. Den kommunale tovholder
varetager booking af lokaler i Forsamlingsbygningen og de gvrige
lokaliteter under Frivillighedens Huse.

e
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Grundfinansiering og strategi

Betingelserne for at sgge Socialstyrelsens pulje til grundfinansiering af
frivilligcentret blev i 2022 andret, sa alle frivilligcentre fremover skal
indsende to-arige Strategi og Aktivitetsplaner. Halvdelen i lige ar og
den anden halvdel i ulige ar. FCH er blandt de frivilligcentre, som skal
indsende i ulige ar. | november indsendte FCH Strategi og Aktivitets-
plan 2024 og 2025 plus FCHs Budget 2024 og tilsagnsskrivelse fra
Hjerring Kommune angaende tilskud i 2024. Strategiplanen praeciserer
FCHs formal, kernevaerdier, malgrupper, organisering og vilkar.
Aktivitetsplanen fortaeller hvilke indsatser FCH prioriterer.

FCH arbejder altid mod falgende mal:

o Det skal vaere nemt at drive en frivillig sociale forening

o Det skal vaere nemt at finde ind i de frivillige sociale
faellesskaber

o Der er kvalitet og mangfoldighed i de frivillige sociale
faellesskaber

o Der samarbejdes pa tvaers af foreninger og sektorer om gode
rammer for involverede faellesskaber, hvor mennesker trives
uanset alder, social status, etnicitet og funktionsnedsaettelser

Bestyrelsen har opfelgning pa det strategiske arbejde pa alle
bestyrelsesmader, som i 2023 blev til i alt fem mader. Sammen med
dagsorden til bestyrelsesmade udsender koordinator en skriftlig
siden-sidst-orientering, som giver indblik i FCHs drift samt
udviklingsmuligheder og problemer.

Forretningsudvalget mades, nar der er brug for det, og orienteres
lebende pr. mail om driften, muligheder og problemer.

Opsamling pa FCHs udviklingsplan i 2022 viste, at der var arbejdet
godt med alle prioriterede emner. Dog uden resultater i forhold til at
etablere en lokalafdeling af Social Sundhed i Hjgrring kommune.

Pa madet blev det aftalt, at FCH ikke laengere skulle vaere proaktiv,
men i stedet afvente henvendelse fra eventuelle samarbejdsparter i
Hjerring Kommune eller Social Sundhed Aalborg, som ogsa har Hjgrring
som indsatsomrade. | december 2023 kom en henvendelse fra en ansat
i Social Sundhed Aalborg, og nu haber vi, at der i 2024 opstar et lokalt
samarbejde om etablering af en lokalafdeling af Social Sundhed.

En arsrapport, som den du laeser nu, udgives hvert ar i december og
giver indblik i alle arets indsatser og resultater.

Referater af bestyrelsesmader, samt arsregnskab og arsrapporter
offentliggares pa FCHs hjemmeside, sa medlemsforeninger og andre
interesserede har mulighed for at fglge arbejdet i FCH.

Det falgende er en opsamling pa arets arbejde under overskrifterne:
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o Strategisk ledelse og organisering
o Kvalitet, mangfoldighed og brobygning

Strategisk ledelse og organisering

Bestyrelsens ansvar og opgaver

Bestyrelsesformanden, et medlem af FU og koordinator har i 2023
deltaget i FriSes bestyrelseskursus, som satte fokus pa samarbejde
mellem bestyrelse og ansatte samt det faelles strategiarbejde.

Hele bestyrelsen og suppleanter har deltaget i udarbejdelse af FCHs
Strategi og Aktivitetsplan 2024 og 2025.

FU og koordinator holdt 11. januar mgde med BDO Hjarring om FCHs
Arsregnskab 2022, som blev godkendt pa bestyrelsesmade 24. januar.
Trods henvisning til forkert bekendtggrelse kunne FCHs koordinator
efter aftale med en medarbejder i Socialstyrelsen i januar uploade
FCH Arsregnskab 2022, Revisionsprotokol og status pa Udviklingsplan
2022 til Socialstyrelsens Tilskudsportal. Sidst i april meddelte
Socialstyrelsen, at der desveaerre var givet forkert vejledning om
arsregnskabet, og yderligere materiale fra revisor skulle indsendes.
Revisor blev inddraget og FCH kunne kort efter uploade de gnskede
oplysninger til Socialstyrelsen. | juni fik FCH Socialstyrelsens
godkendelse af alle dokumenter.

Bestyrelsesformanden og de ansatte tog den obligatoriske arbejds-
miljedroftelse 21. februar. Personalet havde inden da udfyldt
ArbejdsPlads-Vurderings-skema, som ikke gav anledning til handleplan.
Samme dag blev der afholdt Medarbejder Udviklings Samtale og det
blev aftalt, at funktionsbeskrivelser fremover er en del af
arbejdsmiljeprocessen.

Personalepolitik, funktionsbeskrivelser, APV-skemaer og referater er
gemt i FCHs elektroniske arkiv, sa materialet er nemt tilgangeligt for
bade bestyrelse, ansatte og Arbejdstilsynet.

Naestformanden meddeler den overenskomst aftalte lanregulering til
FCHs revisor, som indberetter lgn, pension og ordinaer ferie. Den 6.
ferieuge administreres i FCH.

Pr. juli skiftede FCH revisor fra BDO Hjgrring til Dansk Revision
Pandrup.
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Frivilligcenter Hjarrings gkonomi

FCHs gkonomiske fundament er en arlig bevilling fra Socialstyrelsens
pulje til etablerede frivilligcentre. Bevillingen forudsaetter, at
Hjerring Kommune ogsa bidrager til finansieringen.

FCHs bestyrelse lavede et sparsomt Budget 2023 i hab om, at det
kunne suppleres med den laenge ventede PL-regulering af
Socialstyrelsens grundfinansiering. Desvaerre blev det heller ikke i
2023, og her sidst pa aret er meldingen, at det heller ikke bliver i
2024. Heldigvis reguleres tilskuddet fra Hjarring Kommune, og det er
FCH taknemmelig for. Efter et par ar med prisstigninger, som
selvfalgelig ogsa pavirker driftsomkostningerne, betyder det meget for
FCHs gkonomi, at den kommunale del af grundfinansieringen reguleres.

Hjerring Kommunes §18-pulje til frivillige sociale indsatser blev
beskaret i forbindelse med Byradets vedtagelse af Budget 2023 - 2026.
| 2023 var der 1,2 mio. kr. i puljen, mens der fra 2024 vil vaere 1 mio.
kr. | forbindelse med besparelsen besluttede FCHs bestyrelse at
skaere 44.000 kr. af FCHs §18-ansggning til dialogmede og frivillig-
festen. FCH har sggt og faet 90.000 kr. til disse to begivenheder i
2024. Samt 20.000 kr. til frivilligfesten fra Nordea Fonden: liv i det
lokale, sa der er gode muligheder for ogsa i 2024 at arrangere en fin
fest for den sociale frivillighed.

Hver maned sender koordinator en kommenteret bankudskrift til FU
og FCHs gkonomiske status er et fast punkt pa alle bestyrelsesmader.

Koordinator indstiller regninger til betaling. Betalingen gennemfgres
nar indstillingen er godkendt af bestyrelsens naestformand.

FCH er omfattet af den statslige fleksjobaftale og s@ger hvert kvartal
Statens Administration om fleksjobrefusion.

FCH fik i 2023 en ekstra udgift, fordi det blev nadvendigt at fa ny
hjemmeside: fra august ville der ikke laengere vaere support og
opdatering af den gamle hjemmeside. Heldigvis har den nye
hjemmeside faet ros og FCH siger TAK for godt samarbejde til ForFra,
som fortsat hoster og servicerer FCHs hjemmeside.

Landspanel, regionale og lokale netvaerk mv.

FCHs bestyrelse har indstillet Jette Videnkjaer, formand Dansk
Folkehjaelp Hjerring, og Carsten Hjerresen, formand Foreningen
Jordforbindelsen, som henholdsvis medlem og suppleant i
Frivilligradets landspanel. Begge er suppleanter i FCHs bestyrelse.
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| 2023 fik Danmark en National Ensomhedsstrategi, som kan laeses pa
FCHs hjemmeside. FCHs koordinator er tovholder i en netvaerksgruppe,
som mgdes om de lokale indsatser, der raekker ud til ensomme aldre.

FCHs koordinator er med i TUBA Hjerrings falgegruppe, i headspace
Hjerrings styregruppe og Hjerring Kommunes implementeringsnetvaerk:
Fritid for Alle. Deltager ogsa, nar teams/ansatte i Hjarring Kommune
inviterer til samarbejde eller gnsker at blive orienteret om den
frivillige sociale verden. Og da Hjerring Kommune inviterede til
ildsjeelenetvaerksmade, og her deltager FCH ogsa gerne, hvis der er
gnske om at inddrage os i planlaegningen af denne begivenhed, som
har til formal at samle pa tvaers af foreningsomrader og lokalomrader.
FCHs koordinator har deltaget, nar Hjerring Kommune har inviteret til
mgade i Foreningsvaerkstedet: et nyt og spaendende tilbud, hvor der
blandt andet blev fortalt om en ny digital foreningsportal, som ogsa
frivillige sociale foreninger maske kan registreres i. Samt med stand
pa Sundhedscenter Hjgrrings Seniormesse.

FCH er medlem i Hjgrring Handel og her deltager koordinator i
medlemsmgderne.

Koordinator deltager i netvaerksmagder med frivilligcenterledere fra
kommunerne Thisted, Jammerbugt, Aalborg, Rebild, Mariagerfjord og
Frederikshavn. | alt blev der i 2023 afholdt fire fysiske mgder og tre
onlinemgder. Desuden fik FCH besgg af de ansatte fra Frivilligcenter
Frederikshavn. Det er altid givende at drafte viden, muligheder og
problemer pa tvaers af de nordjyske frivilligcentre.

Koordinator deltager, nar FriSe inviterer medlemmer til en-times-
onlinemgder: Faglig Fredag, hvor der er et emne pa programmet og
Kaffemader, hvor deltagerne er med til at vaelge de emner, der skal
belyses.

TANKEBOKSEN

TZANKEBOKSEN er et strategisk redskab.
Her placerer bestyrelsen emner, som kraever saerlig opmaerksomhed.

Faelles konference for frivillige pa tvaers af foreningsomrader og
lokalomrader blev blandt andet navnt pa arets dialogmade, som et
vigtigt initiativ. Nar emnet fortsat star i TENKEBOKSEN, er det fordi
der endnu ikke er en organisering, som sikrer at konferencen bliver en
arlig begivenhed og et godt samlingspunkt, der styrker engagement,
ideudvekling og samarbejde pa tvaers af foreninger, lokalomrader og
sektorer.

13
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Finanstilsynet udsendte i oktober 2022 ny vejledning angaende
dokumentationskrav i forbindelse med foreningskonto, men det har
desveerre ikke betydet faerre administrative krav eller at foreninger
har faet nedslag i prisen pa eksisterende foreningskonti. | februar 2023
blev koordinator fra FCH interviewet sammen med formand for en
lille frivillig sociale forening til artikel i Nordjyske Stiftstidende.
Foreningsrepraesentanten kunne forteaelle, at hans lille forening i 2022
havde faet 2.000 kr. fra Hjgrring Kommunes §18-pulje, mens udgiften
til den foreningskonto, som foreningen skal have for at fa pengene
udbetalt, belab sig til 1.993 kr. Som opfalgning pa artiklen var
koordinator pa besgg i flere lokale pengeinstitutter, som alle beklager
priser og administrative krav knyttet til foreningskonto, men ikke ser
andre muligheder, fordi der stilles sa store krav til kontrol. Og i foraret
fik FCH besgg af den foreningsrepraesentant, som medvirkede i
artiklen i Nordjyske Stiftstidende. Nu skulle hans forening betale
ekstra 250 kr. om aret for at have foreningskonto, og det var draben,
som fik foreningen til at lukket kontoen. Krav om kontrol af
foreningskonto skyldes hovedsagelig terror- og hvidvaskloven. En
artikel i Altinget Civilsamfund fredag 8. september fortaeller, at ingen
foreninger er demt efter hverken terror- eller hvidvaskloven i de fem
ar lovene har eksisteret. Nogle mener man med lovgivningen skyder
graspurve med kanoner, og opfordrer til endnu engang at vurdere,

om der kan skabes bedre betingelser omkring foreningskonti i
pengeinstitutter. Mens Finans Danmark minder om, at bare fordi ingen
foreninger er blevet demt, kan man ikke konkludere, at der ikke er et
problem. Og sa var vi sadan cirka lige vidt, indtil Folketingets
Kulturudvalg holdt mgde med foreningsreprasentanter 15. november
om konsekvenserne af bankernes krav til foreningskunder.
Hovedbudskabet var, at der er brug for forpligtende regler, som
palagger bankerne at behandle bestemte typer foreninger - i praksis
det store flertal - som lavrisikoforeninger, og som fastlaegger et
begraenset antal kontrol og dokumentationskrav for den slags
foreninger. Maske er der igen hab? Vi beholder emnet i TANKEBOKSEN
mens vi ser tiden an.

FCHs bestyrelse lavede et sparsomt Budget 2023 i hab om, at det
kunne suppleres med den laenge ventede regulering af Socialstyrelsens
grundfinansiering. Desvaerre blev det heller ikke i 2023, og hvad vaerre
er, er at det heller ikke bliver i 2024. Mens der venter en forhandling
af et saerligt og tidsbestemt tillaeg til frivilligcentre i 2025. Hertil fajes
med vedtagelsen af Finanslov 2024, at Center for Frivilligt Socialt
Arbejde mister cirka 70% af den statslige finansiering, hvilket betyder
en kraftig beskaering fra januar 2024. Det giver grund til at have emnet
i TAENKEBOKSEN.
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Kvalitet, mangfoldighed og brobygning

Dialogmade mellem politikere og frivillige

Den 10. marts holdt SAEH-udvalget og FCHs bestyrelse et online
samarbejdsmgde og 20. april var politikere fra S£EH-udvalget og
frivillige samlet i Forsamlingsbygningen til dialogmade.

Uddrag af invitation til dialogmadet, hvor i alt 74 deltog i en god
debat:

Det gode samarbejde mellem Hjerring Kommune og den frivillige
sociale verden

Traditionen tro inviterer vi til dialogmade mellem politikere fra
Sundheds-, £ldre- og Handicapudvalget og frivillige indenfor det
sociale felt. En aften, hvor du kan mgde politikerne og de kan made
frivilligheden.

Dialogmedets program:

o Velkommen ved Hanne Jensen, bestyrelsesformand
i Frivilligcenter Hjarring og Claus Markbak Hajrup,
formand for SAEH-udvalget

o Oplaeg om aendringer i §18-puljen,
og om Hjerring Kommunes nye Sundhedspolitik

o Dialog ved bordene

Pause med en lille forfriskning

o Opsamling pa dialog ved bordene og tak for denne gang

(@]
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Kursus i brugen af sociale medier

FCH afholdt i samarbejde med Gurli Kirkedal, tovholder i
Frivillighedens Huse, og Center for Frivilligt Socialt Arbejde et lokalt
kursus i brugen af sociale medier.

17 frivillige deltog i kurset og fik god indsigt i betingelser og konkrete
rad, som kan bruge i den videre faerd sarligt pa Facebook.

Mennesker hjaelper Mennesker

FCHs koordinator er tovholder i netvaerksgruppen Mennesker hjalper
Mennesker: netvaerk af otte frivillige sociale foreninger, som mades
for at styrke samarbejdet pa tvaers af foreninger og som sammen gerne
vil styrke brandet Mennesker hjaelper Mennesker, som kort og praecist
fortaeller om en vaesentlig kvalitet i den frivillige sociale verden.

Med i netvaerket er ogsa en reprasentant fra Kvickly Hjgrrings
bestyrelse og igen i 2023 var der et samarbejde om uddeling af
juleposer fra Kvickly Hjgrring i december.

Mennesker
<  hjelper ¥

¥

mennesker Sl

x ¥
T
e g k;‘* '& . x i" *‘;f ¥
8.-12. december har vi stillet
kaler & kundevogne ude ved kasserne
Der har du mulighed for at donere madvarer
som gar direkte til julehjaelp.

Alt tages i mod med glaede!

x Kvickly Hjoerring *

» X onsker Glaeedelig jul X %
x x X *

KVICKLY HJORRING  ABNINGSTIDER
Ostergade 30 Mandog-sendag 7-20
9800 Hjorring

T 96233200
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Praktikforlab for elever pa SOSU-skolens grundforlab 1

SOSU-skolen Hjerring og FCH har sammen udviklet et praktikforlgb for
elever pa grundforlgb 1. Det farste ar var det én uges praktik
hovedsagelig i genbrugsbutikker og aeldrecentre. Siden er det udviklet
til et praktikforlab over to maneder med fire times praktik én dag om
ugen, hvor ogsa barnehaver og andre institutioner er blev inddraget.
Formalet er at give eleverne indblik i betingelser pa en arbejdsplads
og muligheder i den frivillige sociale verden.

Det gode samarbejde gennem mange ar resulterede i 2023 i en mere
solid forankring af praktikforlgbet pa SOSU-skolen Hjarring. FCHs
koordinator bidrager fortsat gerne med oplaeg om den frivillige
sociale verden som inspiration til praktikken og i opsamlingen pa
praktikforlab.

March mod Ensomhed i Hjgrring kommune

Patrick Cakirli startede initiativet March mod Ensomhed i 2016 for at
saette fokus pa ensomhed. Hvert ar gar han i alt cirka 2.000 kilometer
gennem Danmark, og konceptet er, at Patrick kun gar, nar han har
folgeskab. |1 2023 ankom March mod Ensomhed til Hjgrring fra
Frederikshavn lgrdag 23. september. Lordag aften holdt Patrick oplaeg
for eleverne pa Halvorsminde Efterskole og Fri Fagskole, hvor han ogsa
overnattede. Sendag morgen inviterede Hjerring Kommune til
morgenmadsarrangement i Forsamlingsbygningen, og borgmester
Seren Smalbro gav Marchen gode ord med pa vejen, inden kursen blev
sat mod Brenderslev. Mandag morgen stod Patrick alene pa Branderslev
Radhus og matte efterlyse falgeskab inden Marchen kunne ga videre.
Og alle blev lige mindet om, hvor svaert det er at vaere ensom.

[ 17
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Fest for den sociale frivillighed fredag 29. september

Igen i 2023 var 400 skeanne frivillige samlet til fest. Claus Markbak
Hejrup, formand for SAEH-udvalget, offentliggjorde alle indstillinger til
Hjerring Kommunes sociale frivilligpris inden arets vinder blev karet:
Stop Spild Lokalt Hjerring. Hele salen hyldede vinderen, og alle
frivillige fik en stor TAK for den fantastiske frivillige indsats der ydes
aret rundt i mange lokalsamfund i Hjgrring kommune.

Lars Jakobsens velkomstsang til Saren Vester var et hit, og Saren
Vester fik pa en fin made kombineret underholdning med gode rad og
konkrete ideer til det videre arbejde indenfor det frivillige sociale felt.
Som altid var der god betjening i Idraetscenter Vendsyssel.

e
Mo
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Social Vejviser, Nyhedsbreve og Frivillige FORTZALLER

FCH udgiver Social Vejviser, som giver et indblik i den frivillige sociale
verden, og udsender nyhedsbreve hovedsagelig henvendt til
medlemsforeninger. Begge dele kan laeses pa FCHs hjemmeside.

VEJVISER

~\
A

A FrviLLGCENTER

Medlemsforeninger far ogsa mail med orientering om kursustilbud,
puljer mv.

FCH sender hver maned en frivilligfortaelling til de lokalaviser, som
husstandsomdeles i Hjarring kommune.

Nar en frivilligfortaelling har vaeret i lokalavisen, offentliggares den
pa FCHs hjemmeside og Facebook.

Der er flere formal med frivilligfortaellinger. De skal inspirere flere
til at blive frivillige. De skal fortaelle om de mange gode tilbud den
frivillige sociale verden byder pa. De skal ogsa gare det nemmere
at finde ind i de frivillige sociale faellesskaber.

Frivillige > Frivillige

Vil 6 vide mere om mulighader | den
frivilige snciale verden, kzn du kantakte
| Pstergade |

Friviligcenter Hiprring
Hisrring, hvor Sbningstiden er:

Du er ogsd velkommen til at ringe ti

\,
A
1.3
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| 2023 har laeseren faet indblik i falgende frivillige foreninger og
tilbud:

Laes artiklerne pa:
www.frivilligcenterhjoerring.dk/

FORTALLER

Maria Dahlmann og

Susanne Houmeoller
De

er 2023

JUL | DEN BLA SOCIALE CAFE
Klik for at laese mere —

Ruth Christensen
August 2023

JEG ER FRIVILLIG |

/ELDRE SAGEN HIORRING

Klik for at laese mere —>

Esben Mikaelsen

April 2023

JEG ER FRIVILLIG CYKELPILOT |
VENDELBOCENTRET SINDAL
Klik for at laese mere —>

Erik Madsen
November 2023

JEG ER FRIVILLIG |
HYGGEKLUBBEN 60+
Klik for at laese mere —

JEGERFRIVILLIG |
STAFET FOR LIVET
Klik for at laese mere —>

Larke Bodker Nielsen

Marts 2023

JEG ER FRIVILLIG |
/LDRECENTER BALH®) | TARS
Klik for at laese mere —>

Fest for frivilligheden
Oktober 2023

FRIVILLIGPRIS OG FRIVILLIGFEST
2023

Klik for at laese mere —

Hardi Brandt

Juni 2023

JEG ER FRIVILLIG | EFTERLONS- OG
SENIORKLUBBEN 3F SKAGERAK

Klik for at laese mere —>

Birte Vestergaard
<

Februar 2023
JEG ER FRIVILLIG |
SCLEROSEFORENINGEN

BRONDERSLEV-HI@RRING
Klik for at laese mere —>

March mod Ensomhed
September 2023

GAMEDI

MARCH MOD ENSOMHED

Klik for at laese mere —

Arne Kristoffersen
Maj 2023

JEG ER FRIVILLIG |
MYGDAL KROKET KLUB
Klik for at laese mere —>

Inga Ravn

Januar 2023

JEG ER FRIVILLIG | SJOV MOTION
OG SAMV/R | LOKKEN

Klik for at laese mere —>

[ 20
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FCH designer og formidler egne og andre
foreningers tilbud

FCH formidler lebende informationer til frivillige sociale foreninger,
borgere m.fl. blandt andet gennem hjemmeside, Facebook, HAS-TV
opslag, roll-up, foreningsprogrammer og opslag. Hjemmesiden er i
nyt design fra i ar. Eksempler pa denne formidling:

A\ Feviligeenter Hjorring

(] £

Frivillige FORT/ELLER

Nyt hjemmeside design i dr Facebook opslag

FCH hjaelper nye foreninger i gang med formidling
Her LIUF Power Kids:

LIUF POWER KIDS er et tilbud til bgrn i alderen 7-12 4r — med familie LIUF POWER KIDS er et tilbud til bgrn i alderen 7-12 ar — med familie

Vi treener musklerne og far pulsen op mens vi har det det sjovt og leger sammen

Her er plads til de bgrn, som ikke faler sig
godt tilpas i et almindeligt sportstilbud.
Som maske keemper lidt med overvaegt,
sociale udfordringer eller noget helt andet
- vi har plads til alle!

Og alle kan fa en prgvetime, inden den
endelige beslutning traeffes.

Vi har et godt faellesskab, som er sundt for
bade krop og sind hver bgrn gennem
trazning og leg bliver til glade powerkids...

Vi traner hver lgrdag
Lerdag i de lige uger kl. 10.00 — 11.30 og her deltager hele familien i traeningen
Lgrdag i de ulige uger kl. 10.00 — 11.00 og her er det kun bgrnene, der traener

Visamles i gymnastiksalen pa
Lundergardskolen
Nordens Alle 15, 9800 Hjérring

o~
“\ Fra det nye skoledr i 2024 haber vi pa
ogsa at have gymnastiksalen onsdag
eftermiddag. 53 b@rnene kan treene
./ alene denne dag og vi kan mades til
.‘-‘] familietrsening hver lgrdag.
| hgrer naarmerel...

LIUF POWER KIDS er et tilbud til bgrn i alderen 7-12 ar — med famitie

Vi er fire instruktarer og vi glaader os til
at mode dig:

Tilde Algra

Birgitte Rubaek Kristensen
Maja Mgller

Eva Lykke Nielsen

@nsker du flere oplysninger eller at tilmelde familien til Power Kids er du
velkommen til at ringe til Eva Lykke Nielsen pa tif. 24 28 80 81

Power Kids samarbejder med Fritid for Alle, som kan hjzelpe med
kontingentbetaling og traeningstaj.

LIUF Power Kids
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FCH formidler med roll-up, A-skilte og reol

Vi har tre transportable roll-up for generel formidling, den ene ny fra
sidste ar og lavet ifm. deltagelse i Seniormesse i Park Vendia Hjarring.
Desuden har vi to A-skilte til diverse opslagsformidling ude og inde. Pa
kontoret har vi cirka otte hyldemeter til formidling af foldere og andet
materiale fra den frivillige sociale verden:

FALLESSKAB

Vil du vaere med?

Reol pd kontoret

. 24
www.frivilligcenterhjoerring.dk

Ny roll-up 2022

FCH designer og formidler opslag til Hjgrring Antenneselskabs
Infokanal (HAS-TV) og til Forsamlingsbygningens infoskaerme for
arrangementer relevante for huset. Af og til ogsa til Hjgrring
Kommunes infoskarme. HAS-TV eksempler:

Tvaarkulturel Hirtshals inviterer ALLE til to gode jule-tilbud
Yoo
GRATIS juleshow med Michael Back
Igrdag 9/12 kl. 14.00
i EMMERSB/K KIRKE

Spergsmal: kontakt
Jette Valsson
20611490

Iprdag 9/12 ki. 19.30

Opslag til infoskaerme
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FCH laver design og layout pa programfoldere for frivillige sociale
foreninger. Til eksempel:

DANSKE | Sl

SENIORER = miiti t

Hjorring

PROGRAM

Netvaerkscaféen

PROGRAM

i &) i
For medlemmer af ( VELKOMMEN
*ﬁ! i Senonet
§ Dansk Blindesamfund EMloRe NETV/ERKSCAFEEN
VI HJALPER HINANDEN e e

Aktivitetsprogrammer for frivillige medlemsforeninger

FCH laver mindre tekstarbejde, design og layout pa PR og
begivenheder for frivillige sociale foreninger, samarbejdspartnere og
FCH selv. Og tager billeder pa foranledning. Til eksempel:

- Vil du ogs§ veere frivillig i - Vil du ogsa bruge tilbud i den frivillige
den-sodislaverdan sociale verden i Hjgrring kommune?

i Hjgrring kommune? Det gor mange andre.

Det er mange andre.

- Find en lokal forening som passer netop dig

Du finder Frivilligcenter Hjgrrings 90 medlemsforeninger
pa vores hjemmeside:

www.frivilligcenterhjoerring.dk n

Du kan ringe til koordinator
Mette Jakobsen, sa er der
kaffe pa kanden og tid til

A en snak om dine muligheder.

./é
V4 TIf. 24 26 40 70

PR kampagne for Frivilligcenter Hjoarrings tilbud pa HAS-TV
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Ulla Geer Jakobsen Mandag

. fugs 23. oktober 2023
Jeg er mor til > @\ 4 Kl. 16—18

en miSbruger UCN Festsalen

ARRANG@RER Skolevangen 45 — Hjgrring

U c n ; Gratis adgang

Jeg er mor til en afhaengig og psykisk udfordret
\"’/ ung mand. De 37 ar som mor ... og de sidste
[ 23 ar har jeg vaeret mor til en misbrugende ung
[

mand.

Han er diagnosticeret med bl.a. ADHD, social fobi
samt skizofreni, men en dejlig ung mand.

Foto: Frivilligfesten 2023 - det frivillige sociale omrdde

Pa vegne af Frivilligcenter Hjarrings bestyrelse

Mette Jakobsen, koordinator
Frivilligcenter Hjgrring december 2023

"\ FRIVILLIGCENTER

HJ@RRING
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FALLESSKAB

Vil du vaere med?

T.

N

@stergade 9  f 9800 Hjorring
TIf. 24 26 40 70
www.frivilligcenterhjoerring.dk




