FRIVILLIGCENTER

Det frivillige sociale
| Hjgrring kommune

HJORRING



OFRIVILLIGCENTER HIZRRING

€N
Indhold 7S e
Nyt Ar 0g NYE tIAEI ocvvviiiiiciii i e erreeee e 2
Foreningen Frivilligcenter Hi@rming  .....ooooooiiis e
Frivilligcenter Hjgrrings ramme og indhold ... s 10
Frivilligcenter Hj@rrings strategi  .....cocoviiiiiiiiiiiiiiiies e 11
Strategisk ledelse 0g OrganiSering .....ccvvvviiiiiiiieiiiiiis e 13
Bestyrelsesansvar 0g OPJAVEL.....ccccoveeeeiveiiiieiiiiies cvvvviieee e rrereee 13
Netvaerksmgder, temMamM@AEr MV. ....covieiiiiiieiieiiieee et vvea 14
FCHS BKONOMI.eoiiiiiiiiiiiiiiiciiiiiiis e aevrriree e 15
TAENKEBOKSEN.....ccciiiiiiieiiiiiiiis et sine e eeeeanveaeasnneeeeaneeas 15
Kvalitet, mangfoldighed og brobygning .........ccccoiiis 17
Dialogmade mellem politikere og frivillige  .....ccccoveeeiiiiie 17
Kurser 0g temMam@aer ........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiis e e 18
Mennesker hjgelper MeNNESKET ... e e 20
Sunde Faellesskaber Hj@rming.........cooooviiiiiiiiiiiiies e e 21
Samarbejde mellem SOSUskolen, praktiksteder og FCH ... e, 21
March mod Ensomhed i Hjgrring 24. og 25. september .......cccccovviiiiiiiiiiiciies v 23
Fest for den sociale frivillighed fredag 30. september kl. 15 -19 ......ccccvvvvvviiiiiiinnnnnnn. .24
Seniormesse 0g KURUIdAg........cccoovvviiiiiiiiiiiiies aeveiiiiiirirrreeeeee eveeeeeeeees 25
Social Vejviser, Nyhedsbreve og Frivillige FORTAELLER..........cccccoiiiiiiicces e, 26
FCH designer og formidler egne og andre foreningers tiloud ..., 28
Forkortelser
FCH: Frivilligcenter Hjarring Sekreteer: Jesper Bom Poulsen, sekreteer i FCH
FU: FCHs Forretningsudvalg Koordinator: Mette Jakobsen, koordinator i FCH

S/EH: Sundhed, ZAldre ogHandicap
FriSe: Landsorganisation for Frivilligcentre og Selvhjeelp
CFSA: Center for Frivilligt Socialt Arbejde. Nationalt videns -, kompetence - og udviklingscenter

Forside: Seniormesse og Frivilligfest. Foto: Jesper Bom Poulsen FCH



OFRIVILLIGCENTER HIZRRING

Nyt ar og nye tider

Ved kommunalvalget i november 2021 faldt stemmerne saledes, at
Hjarring Kommune fra nytar fik ny borgmester: Sgren Smalbro. Det nye
S/AHudvalg blev sammensat af ni politikere med Claus Mgrkbak Hgjrup
som formand og Mette Jensen som neegformand. Louise Bilde Hvelp -
lund var fortsat medlem af SAH -udvalget og fortsatte som udvalgets
repraesentant i FCHs bestyrelse.

10. januar abnede Forsamlingsbygningen igen for foreningsaktiviteter.
Godt nok med corona restriktioner, men mgder og mindre arr ange-
menter kunne afholdes, og der kom hurtigt mere liv i huset.

Den nye omicron-variant gav heldigvis ikke sa mange alvorlige
sygdonsforlgb som tidligere corona -varianter. Men den var veeldig
smitsom og snatrt fik flere arbejdspladser et problem, fordi mange
medarbejdere fik en positiv corona test og skulle ga i isolation.

Den 24. januar blev isolationskravet ved en positiv test reducere t fra
syv til fire dage. Den 26. januar stod Statsministeren i spidsen for et
pressemgde, hvor det blev meddelt, at corona fra 1. februar ikke
leengere skulle betragtes som en samfundskritisk sygdom og stort set
alle restriktioner blev hermed opheevet. Selvf glgelig skulle der fortsat
tages hensyn til de sarbare i samfundet, men det skal vi jo altid gere,
sa en mere almindelig levevis kunne genoptages. Og det var tid til at
sige TAK for den frivillige sociale indsats og inspirere flere til at veere
med i de fri villige feellesskaber, hvilket FCH gjorde med denne artikel
i lokalaviserne:
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den frivillige sociale indsats

Mette Jakobsen Februar 2022

TAK for den frivillige sociale indsats

Statsminister Mette Frederiksen sagde i sin nytarstale 1. januar 2021:

Jeg tror pa, at vi i dag har lagt det veerste dr bag os. Men at vi md forvente,
at de svaereste maneder er foran os.

Nu er ogsa de maneder og endnu et ar bag os. Corona betegnes ikke leengere som en
samfundskritisk sygdom. Naermest alle corona restriktioner er ophaevet de fleste steder.
Vi kan igen mgdes uden begraensning i antal og stor afstand. Vi skal selvfglgelig taenke os
om og tage hensyn til sarbare mennesker, men det er jo ikke noget vi kun skal ggre i
coronatider eller ved szerlige hgjtider. Det skal vi altid ggre, og alle der er frivillige indenfor
det sociale felt skal have hjertelig TAK fordi | ggr det sa godt. Og g@r det aret rundt.

Trods sveere betingelser har den sociale frivillighed gennem de sidste ar bragt lys ud i
mgrke kroge. Nu er det tid til at saette lys pa frivilligheden og invitere flere til at vaere med
i det gode feellesskab.

Laes videre pa naeste side...
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At veere frivillig indenfor det sociale felt er at gore en indsats, der er til gavn og glaede for
bade en selv og andre. Der raekkes ud og inviteres ind i faellesskaber om mange forskellige
emner og aktiviteter. Nogle frivillige aktiviteter foregar i en relation mellem to eller fa
mennesker. Andre i grupper eller stgrre forsamlinger. Nogen samles om en szerlig
interesse, andre om tilbud til szerlige malgrupper. Nogen driver en genbrugsbutik, et
mgdested, en besggstjeneste, en radgivning, selvhjzelpsgrupper eller sociale aktiviteter i
et lokalomrade. Nogen bruger mange timer om ugen, andre fa timer om maneden.

Den frivillige sociale verden er fuld af muligheder, og mange flere end der er navnt her.
Der er noget for de fleste og altid brug for flere frivillige.

Maske vil du ogsa vaere med i det frivillige sociale faellesskab?

| Frivilligcenter Hjgrring kan vi fortalle mere om de mange muligheder. Ring gerne for
at aftale et besgg, sa der er god tid til en snak.

Jeg glaeder mig til vi mgdes!

Mange hilsner Mette Jakobsen

koordinator Frivilligcenter Hjgrring, tif. 24 26 40 70

FORTALLER

tirsdag og torsdag kl. 08.30 — 17.00

koordinator Mette Jakobsen
pa tIf. 24 26 40 70
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Foreningen Frivilligcenter Hjgrring

FCH er en frivillig social forening med andre frivillige sociale
foreninger som medlemmer. | Igbet af aret er der kommet syv nye
foreninger til, mens seks er faldet fra. En blandt de seks foreninger
sgger ny koordinator og haber at veere tilbage i 2023. De gvrige
fortsaetter som netveerksgrupper uden CVR, bankkonto mm. eller er
nedlagt.

Medlemsforeninger pr. december 2022:
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Aktivitetshuset Lenstrup
Aktivitetsklubben Solgarden
Aktivitetsklubben Tornby
Alzheimerforeningen — Nordjylland
Bedre Psykiatri — Lokalafdeling Hjerring
Besggstjenesten i Bindslev
Borns Voksenvenner Hjgrring
Balhegj Centrets Venner
Colitis Crohn Foreningen Nordjylland
Dansk Blindesamfund Vendsyssel
Dansk Folkehjaelp — Hjerring afdeling
Danske Seniorer Hjgrring
Dansk Handicapforbund — Nordvest
De Grasprangte
Den Bla Sociale Cafe
Diabetesforeningen Hjerring Lokalafdeling
Efterlons- og Seniorklubben 3F Skagerak
Et Ben Foran
Faglige Seniorer Hjgrring
Foreningen Jordforbindelsen
Fallesskab for brugere over 30 ar

- Rede Kors
Gaynord
Gigtforeningen Vendsyssel
headspace
Hjernesagen i Hjorring

Hjerneskadeforeningen Aalborg/Vendsyssel

Hjerteforeningens Hjerring afdeling
Hjerring Baptistkirke
Hjerring Handicapsport
Hjerring Krisecenterforening
Hjerring Seniororkester
Home-Start Familiekontakt Hj@rring
Hyggecaféen i Emmersbaek Kirke
Hyggeklubben 60+
Hereforeningen — Hjarring lokalafdeling
Idraet for Sindet Hjerring
Kamillus Hjerring
KOL Netvaerksgruppen Hjerring
Kraeftens Bekaempelse i Hjgrring kommune
Kvisten
Landsforeningen autisme
— Kreds Nordjylland
Landsforeningen for efterladte efter
selvmord — Lokalkreds Nordjylland
Landsforeningen for Fertidspensionister
— Lokalafdeling Nordjylland

Lendum Pensionistforening

Madkassen — Hjerring

Myanmar Forening Vendsyssel

Natteravnene Hjerring

Natteravnene Sindal

Netvaerkscaféen i kirken i
kulturcenter Vendsyssel

Nordjysk Alkoholradgivning

Onsdagsklubben Lerslev

Optimisterne

Osteoporoseforening Vendsyssel

Parkinsonforeningen Hjerringklubben

Parkinsonforeningen Nordjylland

Poulstrup Aktivitetscenter

RAV - Radgivnings- & Aktivitetscenter
Vendsyssel

Red Barnet Hjerring Lokalforening

Rode Kors Familievenner

Rode Kors Hirtshals/Tversted

Rede Kors Hjorring

Scleroseforeningen — Brenderslev og
Hjerring Lokalafdeling

Senior, Motion og Samvaer Hjerring

Senior-rgre Astrup

Sindal Seniorklub

SIND - Hjerring

Skolens Venner, Hjorring

Solgardens Morgenstrak

Solgardens Seniordansere

Stop Spild Lokalt Hjerring — MadOasen

Tirsdags Motionisterne i Poulstrup

Tornby og Omegns Seniorklub

Tveerkulturel Hirtshals

Tars Sogns Besogstjeneste

Vendelbocentrets Venner

Vendsyssel Seniorservice Netvasrk

VIP-Vellingshgj

Vrensted Efterlens- og Pensionistforening

Vra Seniorer

AEdru Livsstil

#ldre Hjaelper A£ldre — Hjerring

£ldre Hjlper £Eldre — Tars

Aldre Sagen — Hirtshals

#ldre Sagen — Hjerring

£ldre Sagen - Lokken/Vra

Aldre Sagen — Sindal
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FCHs generalforsamling er foreningens gverste myndighed og pa
generalforsamlingen veelges en bestyrelse, som er ansvarlig for FCHs
drift og udvikling. Arets generalforsamling blev afholdt 28. marts.

11 medlemsforeninger var repreesenteret og de bestyrelsesmedlemmer
og suppleanter, der var pa valg, genopstillede og blev genvalgt.

Pa bestyrelsesmgdet 6. april fik bestyrelsen ny forretningsor den, som
fordeler ansvar og arbejdsopgaver mellem bestyrelse, forretnings -
udvalg, revisor og FCHs ansatte: koordinator, som er uddannet
cand.scient.soc. og ansat pa fuld tid. Samt sekretaer uddannet
cand.phil. og ansat i fleksjob 18 timer/uge.

FCH gnsker athave mange medlemsforeninger og en mangfoldig

medlemsskare. Samt at veere et frivilligcenter for alle frivillige sociale
foreninger og andre med interesse for det frivillige sociale felt uanset
medlemskab. FCH er uafhaengig af politiske og religigse interes ser.

Pa landsplan er der omkring 65 frivilligcentre og FCH deltager i den
feelles frivilligcenterindsats, som har til formal at

T fremme steerke og mangfoldige feellesskaber
1 fremme deltagelsen i frivillige feellesskaber

1 bygge bro mellem foreninger, kommuner og andre relevante
aktarer

//\

/\ FRIVILLIGCENTER

HJJRRING
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Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse og suppleanter
Efter det konstituerende mgde 6. april 2022

Hanne Jensen, formand og medlem af forretningsudvalget

Hanne Jensen blev som renggringsassistent hurtigt valgt som fzellestillids-
repraesentant og i 1994 valgt som sektorformand i FOA Hjgrring, hvor hun
har arbejdet i 18 ar. Hanne er ogsa politisk engageret og har i to perioder
veeret valgt til Hjgrring Byrad: fra 1994 — 1997 og igen fra 2002 — 2006.
Indenfor det frivillige sociale felt har Hanne vaeret med i etableringen

af Hjorring Krisecenter i 1991, og har siden da vaeret frivillig i krisecentret og
ogsa formand for krisecenterforeningen i en lzngere periode. Hanne var
med i etableringen af Frivilligcenter Hjgrring, hvor hun siden starten i 2011
har veeret formand for bestyrelsen. Hannes netvaerk har trade ind i bade det Hanne Jensen
politiske, faglige og frivillige felt.

Lars Jakobsen, naestformand og medlem af forretningsudvalget

Uddannet leerer og har undervist i 16 ar. Har desuden arbejdet som
uddannelseskonsulent pa VUC/indvandrerundervisning og herefter som

leder pa VUC i en arrekke: heraf 6 ar pa VUC Vendsyssel Vest i Hjgrring.
Fortsatte som leder for SOSU Nord i 13 &r. Har som en del af jobbet haft
bestyrelsesbetjening i 19 ar og betjening af amtspolitikere i 4 ar. Har ogsa
vaeret naestformand i landsdakkende lederforeninger: VUC Lederforeningen

i 4 &r og i SOSU Lederforeningen i 6 ar. Forlod arbejdsmarkedet i 2013, og
bringer nu viden og erfaringer med strategiarbejde ind i andre sammenhange.
Var fra 2014 — 2018 medlem af £ldrerddet i Hjgrring Kommune og blev valgt Lars Jakobsen
til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa generalforsamlingen i 2016. Lars er

ogsa musiker og har skrevet tekst og musik til vores lokale frivilligsang.

Birthe Andersen, medlem af forretningsudvalget

Da Birthe Andersen i 2017 stoppede efter 40 ar i lokalpolitik led det kort og
kontant: jeg skal have et nyt liv! Hun har vaeret med fra dengang, hvor det ikke
var helt almindeligt at mgde kvinder i byrad og da slet ikke som borgmester,
hvilket Birthe har vaeret i Lokken-Vra Kommune i perioden 1986 — 1992. Med
kommunesammenlagningen i 2007 kom hun i Hjgrring Byrad og blandt andet
i Sundheds-, £ldre- og Handicapudvalget, hvor hun tog engageret del i
udviklingen indenfor det frivillige felt. Maske har Birthe faet et nyt liv, men
hun er stadig den samme seje kvinde, som har sine meningers mod.

Som bestyrelsesmedlem var Birthe i 2017 med til at etablere Home-Start
Familiekontakt. Hun blev valgt ind i Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse i 2018.

Ellen-Margrethe Pagter, medlem af Frivilligcenter Hj@rrings bestyrelse

Uddannet leerer og har arbejdet i folkeskolen i mange ar. Da Ellen-Margrethe
Pagters egen sgn fik diagnosen skizofreni, kom hun ind i Bedre Psykiatri og
oplevede mgder i pargrendegruppen som manedens eneste frikvarter. Kom
samtidig til at taenke over, at hun som lzerer kun en enkelt gang havde madt
foraeldre, som fortalte om psykiske problemer i hjemmet og har siden da
arbejdet for at bryde det tabu, som er forbundet med psykisk sygdom. Ellen-
Margrethe bor i Skagen, men arbejder for bedre psykiatri i hele landsdelen.
Hun er formand for Bedre Psykiatri Hjgrring, som blev startet i 2017, og er en
bade kendt og anerkendt ildsjzel indenfor det frivillige sociale felt i Hjgrring Ellen-Margrethe Pagter
kommune. Ellen-Margrethe blev valgt til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa

generalforsamlingen i 2018.

Birthe Andersen

8
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Britta Eckhardt blev uddannet sygeplejerske i 1987 og har arbejdet pa
sygehus, i den kommunale hjemmepleje, pa neurorehabiliteringscenter og nu
pa Hospice Vendsyssel i Frederikshavn. Er i fritiden frivillig i en netvaerkscafe i
Kirken i Kulturcenter Vendsyssel. Er ogsa inspireret af venlighotanken, og har
gennem Café Venligho og pa asylcenter mgdt mange flygtninge og er
kontaktfamilie for en kvinde fra Eritrea. Finder ogsa tid til at vaere politisk
aktiv, og er kandidat for Kristendemokraterne. Britta har i godt samarhejde
med andre politikere sat gratis og anonym parradgivning pa budgettet i
Hjerring Kommune og blev i 2022 politisk udpeget repraesentant i Hjgrring
Krisecenters bestyrelse. Arbejder fortsat for en ordentlig tone og etik i de
sveere debatter om fgdsel og dgd samt livet, der leves derimellem. Hun blev
valgt til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa generalforsamlingen i 2018.

Britta Eckhardt

Repraesenterer Byradet og szerligt Sundheds-, £ldre- og Handicapudvalget i
Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse, hvor hun er bindeleddet mellem udvalget
og den frivillige sociale verden. Louise er Enhedslistens eneste reprasentant i
Hjerring Byrad, hvor hun foruden S&£H-udvalget ogsa er medlem af @konomi-
udvalget. Er meget engageret indenfor det sociale felt, hvilket ogsa har givet
hende en post i Hjgrring Krisecenters hestyrelse i en laengere periode.
Byradet udpegede ferste gang Louise til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse i
efteraret 2014 og senest igen i 2022. Louise Bilde Hvelplund

Uddannet murer og indvandrer fra Island. Kom til Danmark i 1980, som
sprengekspert i forbindelse med udvidelse af Hirtshals Havn, og har boet

i Hirtshals siden da. Ole har et stort netvaerk og er blandt andet lokal
repraesentant for Tvaerkulturelt Center i Kebenhavn og reprasenterer
Tveerkulturelt Center i Aalborg Stift. Han er formand for Tvaerkulturel
Hirtshals, som blandt andet inviterer til feellesspisning, tirsdagscafé og familier
pa sommerferie. Samt 1. suppleant i Hjgrring Kommunes Integrationsrad,
kirkevaerge i Hirtshals Sogns Menighedsrad og naestformand i bridgeklubbens Ole Valsson
bestyrelse. Ole var medlem af De Frivilliges Samvirkes bestyrelse, og har siden

fusionen med Frivilligcenter Hjgrring i 2015 vaeret suppleant i Frivilligcenter

Hjarrings bestyrelse.

Jette Videnkjeer har arbejdet ved forsvaret i knap 40 ar pa kontor i Hjgrring.
Her blev hun hurtigt interesseret i fagforeningsarbejdet og valgt som
tillidsrepraesentant pa arbejdspladsen. Kom siden i HK Hjgrrings bestyrelse,
valgt som formand for statssektoren. Jette stoppede i forsvaret da hun fyldte
60 ar, men blev valgt til sektorformand i HK Stat Nordjylland, hvor hun
fortsatte i et fuldtidsjob indtil hun blev 65 ar og reglerne sagde, at hun skulle
stoppe. Da havde Jette gennem mange ar sagt: nar jeg stopper, sa vil jeg
foretage mig noget indenfor det sociale felt. Det blev i Dansk Folkehjzelp Jette Videnkjeer
Hjerring, hvor hun har vaeret formand siden 2015. Hun sidder desuden i Dansk

Folkehjaelps Hovedbestyrelse, hvortil hun blev valgt i 2018. Jette far ogsa tid til

mand, venner og de tre bgrn, som er blevet voksne og alle bor pa Sjzelland.

Hun blev valgt som suppleant til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse i 2021.
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Frivilligcenter Hjgrrings ramme og indhold

FCHs kerneydelse er foreningsservice i bred forstand, og alle borgere,
der gnsker at veere frivillige eller sgger et frivilligt tilbud er velkomne i
frivilligcentret. De mange gode muligheder formidles ogsa gennem film
om Mennesker hjeelper Mennesker, Social Vejviser og Frivillige
FORTZLLER, som kan findes pa FCHs hjemmeside:

09

FCH fungerer gerne som brobygger og er aben for alle parter, der
sgger samarbejde om udviklingsprojekter og indsatser med socialt
sigte. FCH kan ogsa deltage i projektudvikling, ansggningsprocesser
og forankringsprocesser, sa langt ressourcerne raekker. FCH driver
ikke selv stgrre projekter og frivillige indsatser.

FCHsabningstid er tirsdag og torsdag kl. 08.30 §17.00 i
Forsamlingsbygningen, @stergade 9 i Hjgrring. Koordinator treeffes
desuden pa telefon alle hverdage og deltager gerne i mgder og
aktiviteter i alle lokalomrader i Hjgrring kommune. Sekretaeren
treeffes efte r aftale.

FCH har et godt samarbejde med Hjgrring Kommune. Den nuveerende
samarbejdsaftale blev underskrevet i 2020 og er geeldende fra

1. januar 2021 til 31. december 2024. Af samarbejdsaftale mellem
Hjerring Kommune og FCH fremgar fordelingen af roller og ansvar.
Konsulent Lena Bisgaard er FCHs kontaktperson i SAHorvaltningen.

FCHs gkonomiske fundament er en arlig bevilling fra Social styrelsens
pulje til etablerede frivilligcentre. Bevillingen forudseetter, at Hjarring
Kommune ogsa bidrager til finansieringen.

| samarbejdsaftale mellem Hjgrring Kommune og FCH star blandt

andet: OHjBrring Kommune stRtter FCH med et
Det anerkendes, at opretholdelsen af FCHs statslige grundfinansiering
er betinget af HjBrring Kommunes tilskud. ¢

af Hjgrring Kommunes Budget 2023 82026 modtog FCH tilsagnsskrivelse
om 2023-bevilling.

Hjarring Kommunes frivillighedsp olitik blev godkendt i Hjarring Byrad
oktober 2017 og har siden da vaeret den politiske ramme for den
sociale frivillighed. Hjgrring Kommunes 8§18 -pulje har arligt tre
ansggningsrunder. Hjgrring Kommune star for uddelingen og har
udarbejdet et administration sgrundlag. FCH tilbyder hjeelp til at
udfylde det elektroniske ansggningsskema.

FCH lejer kontor i Forsamlingsbygningen, som er en del af Hjarring
Kommunes Frivillighedens Huse med i alt 12 lokaliteter fordelt over
hele kommunen. Gurli Kirkedal er ansati Hjgrring Kommune som
tovholder for Frivillighedens Huse og har som FCHs ansatte
arbejdsplads i Forsamlingsbygningen. Det gode samarbejde,


https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/
https://www.facebook.com/Frivilligcenter-Hj%C3%B8rring-373205102723082
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lokalefeellesskabet og den fysiske placering i byen gar meget bade
nemmere og bedre.

Forsamlingsbygningen er placeret centralt i Hjgrring by med forside ud
til byens gagade og parkeringspladser i garden. 100 meter i én retning
er Radhuset. 300 meter i en anden et butikscenter og Hjarring
Bibliotek. 500 meter i en tredje retning byens tog - og busstation.

Foruden FCH lejer ogsa Stop Spild Lokalt samt Aktivitets - og
Radgivningscenter malrettet yngre demente lokaler i Forsamlings -
bygningen.

Gratis Advokatvagt er i Forsamlingsbygningen hver tirsdag undtagen i
folkeskolens ferier. Sundhedscenter Hjarring og Det Grgnlandske Hus
Aalborg kommer cirka 1 gang om maneden.

Forsamlingsbygningen er et stort hus i flere planer og med to
elevatorer, som giver adgang for alle. Husets café er aben alle
hverdage og drives af to ansatte i samarbejde med en gruppe frivillige.

Husets sma og sbre madelokaler, veerksteder, IT -café og sal med
scene, lydanleeg, teleslynge, projektor og borde/stole til 120
mennesker benyttes af cirka 70 forskellige foreninger og organisationer
indenfor det frivillige sociale felt. FCH er med til at formidle Hjarring
Kommunes gode vilkar for gratis lan af lokaler. Den kommunale
tovholder varetager booking af lokaler i Forsamlingsbygningen og de
gvrige lokaliteter under Frivillighedens Huse.

FCH er medlem af FriSe og Hjgrring Handel.

Frivilligcenter Hjgrrings strategi

FCH sgger Socialstyrelsens grundfinansiering til etablerede
frivilligcenter, og skal i den forbindelse indsende FCHs strategi/
udviklingsplan, et godkendt budget samt bevillingsbrev fra Hjgrring
Kommune til Socialstyrelsen. Strategiplanens udgangspunkt er den
feelles kvalitetsmodel for landets frivilligcentre, som blev vedtaget
pa FriSes arsmade i foraret 2019;

FCHs strategiplan 202162023 blev underskrevet pa bestyrelsesmade
3. november 2021.

Strategiplanen przeciserer FCHs formal, kerneveerdier, malgrupper,
organisering og vilkar.

| udviklingsplan 2022 prioriterer bestyrelsen:


https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/images/pdf/Diverse/Kvalitetsmodel_marts_2019.pdf
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1 Styrkelse af den positive vinkel pa den frivillige sociale verden.
Af kvaliteter som feellesskab, samfundssind, engageme nt,
empowerment, medindflydelse og medvirken.

1 At styrke den proaktive udvikling i den frivillige sociale verden
med TAENKEBOKSEN, hvor der skal veere plads til undren,
problemlgsning og udvikling af muligheder i samarbejde med
forskellige parter.

1 At medvirke i etablering af lokalafdeling i Hjgrring kommune
af Social Sundhed, som bade pa kort og lang sigt har fokus pa
at begraense den sociale ulighed i sundhed.

9 Bestyrelsens strategiske arbejde og arbejdsmiljget i FCH.

Bestyrelsen har opfalgning pa det strategiske arbejde pa alle
bestyrelsesmgder, som i 2022 blev til i alt fem mgder. Sammen med
dagsorden til bestyrelsesmgde udsender koordinator en skriftlig siden -
sidst-orientering, som giver indblik i FCHs drift samt
udviklingsmuligheder og problemer.

En arsrapport, som den du leeser nu, udgives hvert ar i december og
giver indblik i alle arets indsatser og resultater.

Referater af bestyrelsesmader, samt arsregnskab og arsrapporter
offentligggres pa FCHs hjemmeside, sa medlemsforeninger og andre
interesserede har mulighed for at fglge udviklingen i FCH.

Link til referater og arsregnskab

Link til arsrapporter

Det fglgende er en opsamling pa arets arbejde under overskrifterne i
den feelles kvalitetsmodel for frivilligcentre:

1 Strategisk ledelse og organisering
1 Kovalitet, mangfoldighed og b robygning


https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/om-os/bestyrelsen
https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/om-os/nyhedsbreve-og-arsrapporter
https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/om-os/nyhedsbreve-og-arsrapporter
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Strategisk ledelse og organisering

Bestyrelsesansvar og opgaver

FCH fik 5. januar uanmeldt besgg af Arbejdstilsynet og fik efter -
falgende en gren smiley pa Arbejdstilsynets hjiemmeside.

FU og koordinator holdt onlinemgde med revisor 11. janu ar om FCHs
Arsregnskab 2021, som herefter blev udsendt til bestyrelsen og
suppleanter og underskrevet pa bestyrelsesmgde 19. januar. Herefter
blev Arsregnskab 2021 og opfalgning p& udviklingsplan 2021 indsendt til
Socialstyrelsen. | november modtog FCH Sodalstyrelsens godkendelse
af afrapporteringen.

| oktober udsendte Socialstyrelsen ny bekendtgarelse om gkonomiske
0g administrative forhold for modtagere af driftstilskud fra Social - og
Aldreministeriet. Fremover skal FCH indsende en toarig

strategi/udvikl ingsplan hvert andet ar, og fgrste gang i november 2023,
hvor der skal indsendes en strategi/udviklingsplan for 2024 og 2025.
Séledes vil alle frivilligcentre fremover arbejde med toarige
strategi/udviklingsplaner, som fglger kalenderaret.

Opsamling pa FQHs strategi/udviklingsplan 2022 viser, at der er
arbejdet godt med alle omrader. Grundet de nye betingelser
viderefgres udviklingsplanen i 2023, hvor den suppleres med et
eftersyn af FCHs grundfunktioner og samarbejdsrelationer.

FCHs Budget 2023 og Hjarrigp Kommunes Tilsagnsbrev 2023 blev sendt
til Socialstyrelsen i november 2022.

Bestyrelsesformanden og de ansatte tog den obligatoriske
arbejdsmiljgdrgftelse 25. februar. Personalet havde inden da udfyldt
ArbejdsPladsVurderings skema, som ikke gav anledningtil handleplan.
Samme dag blev der afholdt MedarbejderUdviklingsSamtale og det blev
aftalt, at funktionsbeskrivelser fremover indgar i

arbejdsmiljgprocessen.

Personalepolitik, funktionsbeskrivelser, APV -skemaer og referater er
gemt i FCHs elektroniske arkiv, s& materialet er nemt tilgeengeligt for
bade bestyrelse, ansatte og Arbejdstilsynet.

Neestformanden meddelte den overenskomst aftalte lgnregulering
pr. oktober til FCHs revisor, som indberetter Ign, pension og ordinaer
ferie. Den 6. ferieuge administreres i FCH.
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Netvaerksmgder, temamgder mv.

Bestyrelsens formand, naestformand og koordinator deltog i FriSes
arsmgde i Vejle 11. marts. En inspirerende dag, hvor Ozlem Cekic
holdt opleeg om dialogkaffe og C:NTACT: platform for personlige
forteellinge r afsluttede dagen med fire unge menneskers forteellinger
om sten pa vejen gennem bade barndom og ungdom.

Bestyrelsesformand og koordinator deltog i mgde med FriSe om
evaluering af landets frivilligcentre samt perspektiver pa grund -
finansieringen fra Social styrelsen. Mgdet blev afholdt i De Frivilliges
Hus i Aalborg 20. juni.

Koordinator deltager, nar FriSe inviterer til Faglig Fredag og
0kaffemBder 6: begge dele foreg-r online
varighed.

Koordinator deltager i netvaerksmgder med frivi lligcenterledere fra
Thisted, Jammerbugt, Aalborg, Rebild, Mariagerfjord og Frederikshavn.
Arets farste mgde blev afholdt i Frivilligcenter Frederikshavn 4.
februar, hvor ogsa Casper Dang, sekretariatsleder i FriSe, deltog.
Aftalen er seks arlige mgder, hv oraf tre er to -timers-onlinemader.

De tre fysiske mgder afholdes i de lokale frivilligcentre.

Et bestyrelsesmedlem og koordinator deltog i juni i Hjgrring Kommunes
konference: hvordan star det til med sundheden i Hjgrring kommune?
Der skal arbejdes med forbedringer, og flere pegede pa gode
feellesskaber som en del af lgsningen og et emne, som er vaesentligt at
have med, nar Hjgrring Kommune formulerer ny sundhedspolitik.

Bestyrelsen indstillede i september Jette Videnkjeer, formand Dansk
Folkehjeelp Hjgrring, og Carsten Hjerresen, formand Foreningen
Jordforbindelsen, som henholdsvis medlem og suppleant i
Frivilligradets landspanel.

Et bestyrelsesmedlem og koordinator har deltaget i Foreningen
Brobyggernes kursus i Aalborg: to weekender i efteraret samt
afslutning mandag 14. november. Har i lgbet af kurset og efterfglgende
arbejdet med konkrete emner: konfliktlgsning samt brobygning mellem
mennesker og foreninger.

FCH er medlem af Hjgrring Handel og koordinator deltager i
medlemsmgderne.

Koordinator deltager ogsa i mgder i Frivillighedens Huses
sparringsnetveerk: ensomhed blandt aldre. | Hjgrring Kommunes
implementeringsnetveerk: Fritid for Alle. | TUBA Hjgrrings falgegruppe
0g i headspace Hjgrrings styregruppe.

0g
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FCHs gkonomi

Bestyrelsens Hjgrring Kommune indbetalte arets bevilling p4 FCHs
konto i januar maned, hvor FCH ogsa fik bevilling fra §18 -puljen.
Grundfinansiering fra Socialstyrelsen blev indbetalt pa FCHs konto fra
februar og herefter manedligt.

Den kommunale grundfinansiering pristalsregulere s hver ar, men indtil
videre er den statslige grundfinansiering ikke blevet reguleret. Det gar
ondt i gkonomien, og seerligt i en tid med inflation og steerkt stigende
udgifter. FriSe har gennem flere ar arbejdet pa en regulering af
grundfinansieringen, og f orhabentlig giver indsatsen snart resultater.

Hver maned sender koordinator en kommenteret bankudskrift til FU og
FCHs gkonomiske status er et fast punkt pa alle bestyrelsesmader.

Koordinator indstiller regninger til betaling. Betalingen gennemfgres
nar den ogsa er godkendt at naestformanden. Denne procedure blev
indfart ved FCHs bankskifte i sommeren 2021 og betyder gget
gkonomisk sikkerhed. Desuden gav den tidligere betalingsprocedure
revisor anledning til bemaerkninger i arsregnskabet.

FCH er omfattet af den statslige fleksjobaftale og s@ger hvert kvartal
Statens Administration om fleksjobrefusion.

TANKEBOKSEN

Bestyrelsen arbejder altid for bedre betingelser for de frivillige sociale
foreninger, og har gennem leengere tid haft fokus pa administrative og
gkonomiske krav seerligt til mindre foreninger. Desveerre har mange
mindre foreninger fortsat sveere betingelser, hvorfor ogsa emner som
foreningskonto og MitID fortsat star i TENKEBOKSEN sammen med
andre problemer, som endnu ikke er Igst. E ller muligheder, som endnu
ikke er udviklet.

TAENKEBOKSEN er et rum, hvor FCHs bestyrelse dragfter emner, som
undrer. Muligheder som FCH gerne vil veere med til at udvikle.
Processer, som treenger til nye indfald, for at komme godt videre.
Problemer, som FCH méske kan veere med til at Igse.

Med vedtagelse af strategiplan 2021 62023 blev det besluttet, at
TANKEBOKSEN inddrages som et strategisk redskab og bliver et fast
punkt pa alle bestyrelsesmgder. Her er eksempler pa emner, som i
2022 har veeret i T/ENKEBOKSEN

1 Hjarring Kommunes konference for frivillige og ildsjeele pa
tveers af foreningsomrader blev afholdt pa Vendsyssel Teater
farste gang i januar 2019. Planen var dengang, at det skulle
blive en arlig begivenhed, og den plan blev styrket af den store
succes: padagen var der gode opleeg og mange drgftelser i
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forskellige grupper, som resulterede i nye samarbejdsrelationer
og inspiration til bade eksisterende og nye tiltag. Mange
glaedede sig over, at konference skulle veere en arlig
begivenhed, men farst blev den k lemt i en omorganisering i
Hjarring Kommune og siden blev Danmark ramt af corona.
Men i september 2022 blev det annonceret pa Hjarring
Kommunes hjemmeside, at konferencen var tilbage. Igen med
200 pladser og farst-til -mglle-tilmelding. 1 2019 blev alle
pladser hurtigt besat og flere blev skrevet pa venteliste.

| 2022 fik foreninger pamindelse om konferencen og sidste
tilmeldingsfrist blev rykket frem. Alligevel blev langt fra alle
pladser besat, og der er grund til at overveje, hvad der er sket
fra 2019 til 2022. Samt hvad der skal til, for igen at fa en arlig
konference, som samler pa tvaers af foreningslivet og forvalt -
ningsomrader til gavn og glaede for alle. FCHs koordinator og
et bestyrelsesmedlem deltog i dette ars konference, som blev
afholdt lardag 5. november pa Nordsgen i Hirtshals.

Foreningskonto i pengeinstitutter  har gennem lang tid veeret
et fokusomrade. Finanstilsynet udsendte i oktober ny vejledning
angaende dokumentationskrav i forbindelse med forenings -
konto, hvor der abnes for at lempe kontr ollen seerligt med
mindre frivillige foreninger. Hvordan den nye vejledning
administreres i de forskellige pengeinstitutter vil vise sig i det
nye ar.

MitID til virksomheder og foreninger skulle efter planen tilbydes
fra foraret 2022. Det var annonceret, at nemID blev afviklet
med udgangen af juni, men det blev udsat, fordi MitID endnu
ikke havde en fuldt udviklet forenings - og virksomheddgsning. |
oktober blev MitID Erhverv rullet ud til 340.000 virksomheder,
hvorefter ogsa frivillige foreninger begyndt e at modtage mail
med tilbud om MitID Erhverv. Desveerre er aftalen mellem Slots -
og Kulturstyrelsen, Digitaliseringsstyrelsen og Erhvervsstyrelsen,
som har forpligtet biblioteker landet over

til at hjeelpe foreninger og mindre virksomheder med digitale
lgsninger for snart lsenge siden ophgrt. Biblioteket tilbyder

hjeelp -til -selvhjeelp, men har ikke lszengere den direkte adgang
til support. | foraret var meldingen, at Erhvervsstyrelsen

arbejder pa et hjeelpeunivers til foreninger. | november fik

FCH den melding, at det ikke bliver til noget. Det er fortsat

ikke nemt at veere en frivillig forening. FCH blev tilknyttet og
oprettet i MitID Erhverv i december.
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1 Social Sundhed:
Social Sundheds lokalafdeling Aalborg fik i foraret 2021 bevilling
til at udvide aktiviteter i kommuner nord for Limfjorden og
valgte Hjgrring og Thisted. Rettede herefter henvendelse til
Hjgrring Kommune og FCH med gnsk om samarbejde om lokal
forankring af Social Sundhed. Flere lokale mgder blev planlagt,
men ogsa aflyst, fordi den kommunale repreesentant meldte
afbud. Saledes gik det ogsa farste planlagte mgde i januar
2022. Senere deltog koordinator sammen med Gurli Kirkedal og
Louise Hvelplund i et online evalueringsmade, som ogsa havde
til formal at afdaekke udviklingsmuligheder i Hjgrring
kommune. Koordinator har orienteret om Social Sundhed ved
arrangementer pa SOSUskolen i Hjgrring og 21. september blev
der inviter et til orienteringsmgde pa UCN Hjgrring, men
desveerre gav det ingen frivillige brobyggere. Den 5. november
modtog Social Sundhed kronprinseparrets sociale stjerne-
dryspris. 16. december deltog koordinator i Social Sundheds
formidlingsseminar og sparringsmgde, hvor vi drgftede
forskellige muligheder, men ogsa problemer med opbakning og
ressourcer. Social Sundhed har besluttet ikke at sgge en fortsat
bevilling fra Det Obelske Familiefond, hvilket betyder faerre
ressourcer til koordinering, rekruttering og fast holdelse.
Og nar én af de to nordjyske koordinatorer gar pa barsel i
februar, bliver der ikke ressourcer til en fuldtidsaflaser.
@konomien kan straekkes til en studentermedhjzelper pa
omkring 10 timer i henholdsvis Thisted og Hjarring, hvis det
er en relevant lgsning.

Kvalitet, mangfoldighed og brobygning

Dialogmgde mellem politikere og frivillige

Den 4. marts holdt SAH-udvalget og FCHs bestyrelse et onlinemgde og
21. april var 59 politikere og frivillige samlet til et godt gammeldags
dialogmgde i Forsamlingsbygningen. . —_—

DIALOG
M@DE

2022

Her er uddrag af invitationen:

Det gode samarbejde mellem Hjarring Kommune og  den frivillige
sociale verden

Det er dejligt igen at kunne invitere til dialogmgde mellem politikere

fra Sundheds, Aldre- og Handicapudvalget og frivillige indenfor det
sociale felt. Siden sidst har der veeret kommunalvalg og nye politikere
er tradt ind i Hjarring Byrad og SZH -udvalget pr. januar 2022. Mgd de
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nye politikere dog lad dem mgde jer og jeres forteellinger fra den
frivillige sociale verden.

Dialogmgdets program:

1 Velkommen ved Hanne Jensen, bestyrelsesformand i

Frivilligcenter Hjarring og Claus Mgrkbak Hgjrup, formand for

S/AH-udvalget

Dialog ved bordene

Pause med en lille forfriskning

1 Opsamling og dialog om eksempler fra hverdagen, som kan
udvikle det gode samarbejde

= =

Kurser og temamader

| 2022 fik FCH 818midler til feelles foreningsaktiviteter, hvoraf flere
blev arrangeret i godt samarbejde med Gurli Kirkedal, tovholder i
Frivillighedens Huse:

Temamgde 4. marts kl. 13 dl5 i Forsamlingsbygningen med
28 deltagere

Frank Ulmer Jgrgensen, programchef i Velux Fonden, fortalte om et
seerligt uddelingsomrade malrettet foreninger, de r har en gruppe
frivillige +60 ar, der med en engangsydelse kan fortszette en aktivitet
eller komme i gang med en ny. En stor pulje med forholdsvis nem
ansggningsprocedure, og efterfalgende fik flere foreninger hjeelp i
FCH til at skrive en ansggning.

Uddrag af invitationen:

Frank Ulmer Jagrgensen, programchef i Velux Fonden , kommer til
Hjerring for at forteelle om et uddelingsomrade, som stgtter aktive
eeldre. Tilbuddet retter sig ikke kun til aeldreorganisationer, men til

alle lokale grupper og foreninger, h vor mange aktive eeldre er
frivillige. Malgrupperne for de zeldres aktiviteter kan veere bgrn, unge,
familier, voksne og andre zeldre. Eller uden malgruppe deksempelvis
naturpleje og affaldsindsamling.

Kursus 2. maj kl. 08.30 d15.00 i Forsamlingsbygningen med
19 deltagere

Underviser Sigrid Bolet, CFSA. Uddrag af kursusprogrammet:
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Veerktgjskassen til nye bestyrelsesmedlemmer i sma foreninger

Som bestyrelsesmedlem i en frivillig forening er det vigtigt at kende sit
ansvar. Man skal veere bevidst om sin rolle og godt inde i arshjulet for
det praktiske arbejde i bestyrelsen og opgaverne med gkonomi, budget
og arsregnskab.

Pa kurset bliver der arb ejdet med emner som:

1 Roller, ansvar og ledelsesopgaver i bestyrelsen

I Foreningens vedteegter

1 Juridiske forpligtelser, bl.a. tavshedspligt, forsikring og
arbejdsmiljg

Det interne samarbejde i bestyrelsen

Arshjulet for bestyrelsen - herunder budget og gkonomi

= =

Kursus 18. maj kl. 12.30 616.00 i Forsamlingsbygningen med
16 deltagere

Underviser Jens Ulrich, CFSA. Uddrag af kursusprogrammet:

Nar faellesspisning er meget mere end mad

De feellesskaber, som opstar nar vi spiser sammen, rummer mange
muligheder. De kan eksempelvis vaere med til at afhjeelpe ensomhed,
forbedre den psykiske og fysiske sundhed, lette integration og i det
hele taget veere med til at understgtte det meningsfulde liv i feellesskab
med andre.

Pa kurset bliver | praesenteret for forskellige mader at tilretteleegge
feellesspisningen pa. | vil samtidig fa en indfaring i, hvordan de
forskellige tilgange til planlaegning af det feelles maltid rummer nogle
meget forskellige muligheder for at skabe seerlige former for
feellesskaber og dermed understgtte seerlig e former for sociale
relationer.

Temamgde 21. september kl. 15 418 i Forsamlingsbygningen med
44 deltagere

Opleegsholder David Vincent Nielsen, ZAldre Sagen.
Uddrag af dagens program:

Hvad er ensomhed, og hvordan beksemper og forebygger vi den?

Patemadagen vil vi sammen blive klogere pa, hvad ensomhed er, og
hvordan vi kan arbejde med forebyggelse af ensomhed. Der vil desuden
blive mulighed for at fa sparring pa lokale ensomhedsindsatser.
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Dette temamgde blev afviklet i samarbejde med bade Gurli Ki rkedal og
Janni Enghave Andersen, som er feellesskabs og aktivitetsbrobygger i
Frivillighedens Huse. Mgdets formal var at szette fokus pa ensomhed
blandt seniorer, men ogsa at danne netvaerksgruppe, som fremover vil
arbejde mere konkret med ensomhed. Syv mel dte sig til netveerks -
gruppen, som fik FCHs koordinator som tovholder, fordi Janni Enghave
Andersens projekt ikke bliver viderefart i 2023. Farste netveerksmgde
blev afholdt 12. oktober og naeste mgde er planlagt til 19. januar

2023.

SE FILMEN pa YouTube

Mennesker hjaalper Mennesker https://www.voutube.com/watch
v=pvB8yGezXZI|

Koordinator blev i januar tovholder pa netveerket Mennesker hjaelper
Mennesker, som i foraret lavede film om de mange gode tilbud i
netveerkets otte frivillige sociale foreninger. Filmen blev sponsoreret

af lokale virksomheder og vist pa de enkelte foren ingers hjiemmesider
og facebook. Samt pa Hjgrring Kommunes interne og eksterne
informationsskaerme og Hjgrring AntenneSelskabs kanal.

Netveerket mgdes fortsat, og arets sidste mgde blev afholdt i Kvickly
Hjarring i december, hvor varehuschefen og et bestyrelsesmedlem
deltog i drgftelse af mulige samarbejdsrelationer. Fagrste magde
resulterede i samarbejde om juleposer, som kunne afhentes i Kvickly
Hjarring fredag 23. december af 51 mennesker/familier, som har
tilknytning til foreninger i netvaerket Menne sker hjeelper Mennesker.
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Sunde Feellesskaber Hjgrring

Koordinator har i samarbejde med Indvandrer Kvindecentret
Kgbenhavn, Myanmarforeningen og sundhedskonsulent planlagt et
forlgb i Hjarring for kvinder hovedsagelig fra Myanmar. | forlgbet var
der fokus pa sundhed, feellesskab og involvering i det lokale forenings -
liv. Samarbejdsaftale blev indgaet i efteraret 2020, men forlgbet blev
herefter hardt ramt af corona. Derfor blev det 1  -arige projekt farst
afregnet og afsluttet med besgg fra Kgbenhavn lgrdag 14. maj 2022.
Kvinderne mgdes fortsat den farste lgrdag i maneden og har faet
tilknyttet en frivillig yogainstruktgr. Desuden forleenger ni kvinder
projektet med traening i treeningscenter.

Samarbejde mellem SOSUskolen, praktiksteder og FCH

Elever pa SOSWSkokns Grundforlab 1 tilbydes praktikforlgb i
samarbejde mellem SOSUskolen Hjgrring og FCH. Formalet er at give
eleverne indblik i betingelser pa en arbejdsplads og muligheder i den
frivillige sociale verden.

Da samarbejde begyndte for ar tilbage, var der cirka 30 elever pa et
hold. Siden da er der ogsa oprettet hold pa SOSU-skolen i Frederiks-
havn og sket noget med sagning til SOSUskolen. | ar er der kun ni
elever pa holdet, og derfor er det besluttet ikke leengere at koordinere
med frivillige sociale fore ninger, men i stedet lave individuelle
praktikaftaler, nar vi ved, hvad eleverne gnsker. FCHs koordinator
deltog i opstartsmade pa praktikforlgbet 12. september og
opsamlingsmgde 13. december, hvortil eleverne havde lavet en lille
film om praktikforlgbet m ed forteellinger om fine oplevelser og
udfordringer.

Koordinator har desuden holdt opleeg om den sociale frivillighed for
voksne elever, som gar pa grundforlgb malrettet SOSU-hjeelper og -
assistentuddannelsen.

Pa neeste side vises den formidlende folder for Pr ojekt Frivillig i
Praktik.
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Kontaktperson SOSU Nord

Annette Prietzmann Knakkergaard, leerer
SOSU Nord Vendsyssel, tif. 31 64 73 72

anpk@sosunord.dk

Kontaktperson i Frivilligcenter Hjgrring
Mette Jakobsen, koordinator, tif. 24 26 40 70
mette@frivilligcenterhjoerring.dk
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Projekt Frivillig i

Projekt Frivillig i Praktik er et
samarbejde mellem Frivilligcenter
Hjerring, SOSU Nord i Hjgrring og
flere forskellige praktiksteder.

Ideen med projektet er, at eleverne
gennem en laengere periode far leering
bade péa skolen og i virkeligheden:

i genbrugsbutikker, aktivitetscentre,
zldrecentre og bgrmehaver.

’

o
Ed

o
UDDANNELSE | LIVSKVALITET
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Praktikperioden i efteraret 2022
Hver torsdag i perioden fra torsdag 15. september til og med
torsdag 10. november. Minus uge 42 og 43

Eleverne skal vaere hos jer i 4 timer hver torsdag
i tidsrummet kl. 08 — 16

Formal med praktikken

Formalet med den ugentlige praktik er, at eleverne stifter
bekendtskab med arbejdsmarkedet. De kommer direkte

fra folkeskolen og kender meget lidt til muligheder, kolleger,
regler og normer pa en arbejdsplads.

Samtidig vil vi gerne give de unge mulighed for at opleve
glaeden ved frivilligt arbejde.

Praktikken skal gerne ruste eleverne til at fungere pa en
arbejdsplads og motivere til at deltage i den frivillige verden.

Forventninger til praktiksteder

Vores forventninger til jer som praktiksted er at:

= | tager godt i mod de unge mennesker, der aldrig
har veeret pa arbejdsmarkedet fer

| prioriterer kontakten til eleven hejt, sa de glaeder
sig til den ugentlige praktik

| felger elevens trivsel hos jer, sa eleven oplever
at veere en del af jeres fesliesskab

| statter eleven i at deltage aktivt

| tildeler eleven meningsgivende opgaver

| kontakter skolen hvis eleven ikke meder

| sperger ind til elevens ugentlige opgave fra skolen

Har | spergsmal eller meder udfordringer, er | meget velkomne
til at kontakte skolen. Her har vi selvfelgelig ogsa forventninger
til eleverne, som hver uge mader med en praktikopgave, der
knytter sammen med den lzering eleven meder pa skolen.

Eleverne skal arbejde med emner som:

Faglig kommunikation

= Hvordan oplever du forskel pa personlig
og professionel kommunikation?

= Hvilke overvejelser ger du dig i forhold til
den made du kommunikerer pa i praktikken?

Sundhed
» Hvordan er sundhed mere end sund kost og motion?

= Hvordan tror du, at det vil have betydning for dig
at vaere sund pa job?

Samarbejde
» Hvad betyder det, nar samarbejdet lykkes pa dit praktiksted?
» Hvad betyder det, nar samarbejdet ikke lykkes?

o
UDIDANNELSE | LIVSKVALITET
FRIVILLIGCENTER

HIBRRING
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March mod Ensomhed i Hjgrring 24. og 25. september

Patrick Cakirli startede initiativet March mod Ensomhed i 2016 for at
seette fokus pa ensomhed. Fra 8. august til og med 14. oktober gik han
dette ars March mod Ensomhed: i alt 2.000 kilometer gennem
Danmark. Konceptet for March mod Ensomhed er, at Patrick kun gar,
nar han har falgeskab. Bliver han alene, star han stille for pa denne
made at vise vigtigheden af faellesskab i kampen mod ensomhed.

Marchen gik fra Frederikshavn til Hjgrring lgrdag 24. september, og fra
Hjarring til Brgnderslev sgndag 25. september. Marchen i Hjgrring
kommune blev koordineret af headspace og FCH, som fik opgaven lidt
sent og i gvrigt i en periode, hvor der var flere andre aktivitetero g
derfor begraensede ressourcer. Desuden matte en plan andres pa
grund af sygdom. Men der blev sendt pressemeddelelse om marchen til
lokalaviser og repraesentant fra Hjgrring Kommune, som videresendte
til relevante kolleger. Udvalgte frivillige foreninger bl ev ogsa
orienteret om marchen. | weekenden 24. og 25. september kom March
mod Ensomhed gennem Hjgrring kommune med godt fglgeskab hele
vejen. Seks spiste sammen med Patrick i headspace Hjarring lgrdag
aften, hvor Patrick ogsa overnattede sammen med en falg esvend, som
gik med videre mod Brgnderslev efter morgenmaden sgndag.

14 morgenfriske var med, da Marchen gik mod Brgnderslev sgndag morgen kl. 8.

[ 23
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Fest for den sociale frivillighed fredag 30. september kl. 15 -19

Det var dejligt at kunne samle 400 frivill ige og repraesentanter fra

bade SAHudvalget og SAHforvaltningen til fest. Claus Markbak
Hgjrup, formand for SAH-udvalget, uddelte arets frivilligpris og hele
salen ghskede Kamillus Hjgrring TILLYKKE med prisen. Lars Jakobsens
Trio leverede god underholdni ng og inviterede til feellessang.

Anja Ringgren Lovén gav en bevaegende forteelling om Afrikas
Heksebgrn. Idreetscenter Vendsyssel sgrgede for en god ramme og
super servicering.

g

‘ ‘ .......... A Favis IGCENTER Hydiing Kopsdiona.

@ P, :
&k o ¢ ‘. JUBIIII - nu kan vi igen invitere til

» Fest for frivilligheden

Alle frivillige indenfor det sociale felt i Hjorring kommune inviteres til fest i
Idraetscenter Vendsyssel, Stadionvej 17 i Vra.

Lars Jakobsen
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Seniormesse og Kulturdag

FCH havde stand pa Hjgrring KommunesSeniormesse torsdag

6. oktober kl. 10.00 815.30 og Integrationsradets Kulturdag lgrdag

8. oktober kl. 12.00 &15.00. Begge arrangementer blev afholdt i Park
Vendia. Saerligt pa seniormessen kom koordinator i kontakt med mange
mennesker, som overvejer at bl ive frivillige eller maske deltage i
frivillige tilbud.

i Hjerring Kommune
\ ve
3

Aoy, Fellesskabe;
Iteter og arrangemente,
for seniorer.
X Fdester |
———————
— - Aktivitets i
I o
()
] @
o
OPLEV MANGFOLDIGHED | VORES KOMMUNE g i
8.oktober2022
k1. 12:00 / 15:00 | Hallen Park Vendia
Borge Christensens Vej 4 | 9800 Hjorring
Vi W | s

Billeder fra Seniormesse og Kulturdag
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Social Vejviser, Nyhedsbreve og Frivillige FORTZALLER

FCH udgiverSocial Vejviser, som giver et indblik i den frivillige sociale
verden, og udsender nyhedsbreve hovedsagelig henvendt il
medlemsforeninger. Begge dele kan leeses pa

VEJVISER

~\

Medlemsforeninger far ogsa mail med orientering om kursustilbud,
puljer mv.

Siden februar 2017 har koordinator i samarbejde med journalist pa
Nordjyske Medier Lokalredaktion Hjarring hver maned bragt en
friviligforteelling i de lokalaviser, s om husstandsomdeles i Hjarring
kommune.

Nar en frivilligforteelling har veeret i lokalavisen, offentligggres den
pa FCHs hjemmeside og facebook.

Der er flere formal med frivilligfortzellinger. De skal inspirere flere til
at blive frivillige. De skal fortaelle om de mange gode tilbud den
frivillige sociale verden byder pa. De skal ogsa gare det nemt at finde
ind i de frivillige sociale feellesskaber.

En neaermere opfalgning over en leengere periode har vist, at
fortaellingerne tjener deres formal, og er et vigtigt redskab i
rekrutteringen af nye frivillige.

Fra august 2022 blev aftalen andret, fordi den lokale journalist fik nyt

job. Fremover skal forteell inger sendes til Nordjyske Lokalmedier i

Aalborg. En ny aftale kreever altid opmaerksomhed, og i bade august,

september og oktober gik det ikke helt glat. Men efter endnu en god

snak i okt ober, er det igen nbsten som

| 2022 har leeseren faet indblik i falgende frivillige foreninger og
tilbud:

26
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Lees artiklerne pa:
FO RT/E LLE R www.frivilligcenterhjoerring.dk

cere me

FORTALLER

enne Friis Lene Pedersen Merete Steffensen og Lis Kruse
VRA H@JSKOLE B@RNS VOKSENVENNER SOLSKINSKLUBBEN
December 2022 November 2022 Oktober 2022

Iy

i V1
Ga med Bent Grydbak Bodil Lgnsmann
MARCH MOD ENSOMHED AKTIVITETSKLUBBEN TORNBY FISKEKROGEN | HIRTSHALS
September 2022 August 2022 Juli 2020

Juridisk radgivning
anonym og gratis

v
EORENING! o
ETBEN FOI

Sigrid Sgrensen og Mogens Mogensen Anette @rtoft Ase Gahner Klemmensen
VRENSTED EFTERL@N OG PENSIONIST ET BEN FORAN ADVOKATVAGTEN

Juni 2022 Maj 2022 April 2022

AUTISME

'ORVIYL CAND

FORTALLER FORTALLER

Kristina Valentin og Thor Andersen
AUTISMENORD
Februar 2022

FORTALLER

Britta Eckhardt
NETVARKSCAFEEN | SASING
Marts 2022

Johnny Dalsgaard
NATTERAVNENE SINDAL
Januar 2022

27



https://frivilligcenterhjoerring.sharepoint.com/sites/arbejdsrum/Delte%20dokumenter/Årsberetning/Årsrapport%202022/www.frivilligcenterhjoerring.dk

ARSRAPPORT 22 8 FRIVILLIGCENTER HJZRRING

FCH designer og formidler egne og andre
foreningers tilbud

FCH formidler Isbende informationer til frivillige sociale foreninger,
borgere m.fl. blandt andet gennem hjemmeside, facebook, HAS
opslag, roll-up, forenings programmer og opslag. Eksempler pa denne
formidling:

¢v e— =

Hjemmeside Facebook

FCH formidler info rmationer om Frivilighedens Huse og FCH
i en lille to-sidet flyer.

Alle er velkomne... i det frivillige
sociale faellesskab

For- og bagside. Flyer op dateret i ar
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FCHformidler med roll -up, A-skilte og reol

Vi har tre transportable roll -up for generel formidling , den ene ny fra i
ar og lavet ifm. deltagelse i Seniormessei Park Vendia Hjgrring i
oktober. Desuden har vi to A-skilte til diverse opslagsformidling ude og
inde. P4 kontoret har vi c irka otte hyldemeter til form idling af foldere
og andet materiale fra den frivillige sociale verden

F/ELLESSKAB

Vil du veere med?

Reol pa kontoret

@stergade 9 | 9800 Hjprring
Tif. 24 26 40 70
www.frivilligcenterhjoerring.dk

Ny roll -up 2022

OPTIMISTERNE NetvaerII(scaféen

—Ssammen om mere

| FORSAMLINGSBYGNINGEN ?
HIBRRING Kulturcenter Vendsyssel

Kirken

- Kom og vaer med
ndr seniorer i
Hjarring kommune
mgdes til:

=4 Banko -
—_ Dans —
- Udflugt &=
=3 Musikeftermiddag

+
L T T S

OPTIMIS

FORSAMLINGSBYGNINGEN
@stergade 9 ]
9800 Hjerring

Du finder os

Saeby Landevej 417
Saesing, 9830 Tars
T T K

Roll-up for Foreningen OPTIMISTERNEog for
Netveerkscaféen i Kirken i Kulturcenter Vendsyssel
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FCH designer og formidler opslag til Hjgrring Antenneselskabs
Infokanal (HAS)og, hvis relevant, Hjgrring Kommunes infoskaerme,
herunder bibliotekerne i Hjgrring kommune . Til eksempel:

V)

- ,\‘TILLYKKE til Kamillus med arets frivilligpris
{éf - og TAK for en god fest

U

Kamillus modtager Hjerring Kommunes
sociale frivilligpris 2022

A%

Sundhedscenter Hjgrring
tilbyder sundhedssamtaler.
Det foregir i: Forsamlingsbygningen
@Pstergade 9, 9800 Hjgrring

Sundhedssamtaler 2022

Du kan fa en sundhedssamtale med en
sygeplejerske fra Sundhedscentret samt
evt. fa malt:

i Tirsdag den 8. marts
kl. 10:00 - 12:00

v Blodtryk

v Vaegt, BMI og taljemal
v Kulilte

v Lungefunktion

Opslag til i nfoskeerme

FCH laver design og layout pa programfoldere

foreninger. Til eksempel:

for frivillige sociale

BEDRE PSYKIATRI

| Landsforeningen for pargrende

— 1
A2 BEDRE PSYKIATRI

=== LOKALFORENING HJ@RRING

Aktivitetsprogrammer for frivillige medlemsforeninger
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