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Endnu et ar med corona

Det har vaeret muligt at komme i kontakt med FCH hele aret, men i
farste halvar var der ikke almindelig abningstid tirsdag og torsdag kl.
08.30 - 17.00. Her startede alle henvendelser pr. telefon eller mail,
og meget blev klaret over telefonen eller pa et onlinemade.

Mange foreningsaktiviteter var sat pa pause i starten af aret og de
aktiviteter, som fortsat foregik, manglede steder at vaere og var
desuden begranset af afstandskrav og forsamlingsloft. Forsamlings-
loftet blev 5. januar saenket til fem personer. Afstandskravet var
bade ude og inde to meter.

Ved arets start var kun dagligvarebutikker abne, uddannelses-
institutioner lukket og alle der kunne, og ikke havde kritiske
arbejdsfunktioner, skulle arbejde hjemme. Den 13. januar blev
alle restriktioner forlaenget til 7. februar. Og 28. januar yderligere
forlaenget til 28. februar. Dog kunne elever i 0. - 4. klasse vende
tilbage til skolen 8. februar.

25. februar blev der abnet for udenders fritids- og foreningsaktiviteter
med op til 25 deltagere. Flere butikker kunne igen abne, men ikke
alle. Desuden var der regionale forskelle. | Nordjylland kunne
afgangselever i bade grundskolen, ungdomsuddannelser og voksen-
uddannelser vende tilbage til skolen hver anden uge. Elever pa
efterskoler og frie fagskoler kom tilbage med fuldt fremmgade.

15. marts blev flere restriktioner lempet og 22. marts blev det
udendgrs forsamlingsloft havet til 10 personer og op til 50 matte
deltage i udendgrs foreningsaktiviteter i organiseret regi.

6. april kom flere elever mere i skole og de liberale serviceerhverv
kunne abne. | planen indgik ogsa en mindre abning af det indendars
idraetsliv. Farst for barn og unge den 6. maj, og 21. april for voksne.
For det frivillige sociale foreningsliv var datoen 21. maj, men i
Forsamlingsbygningen var afstandskravet 2 meter og 4 kvadratmeter
pr. person, hvilket begraensede muligheder for foreningsaktiviteter:
max 34 personer i salen, som er husets stgrste rum. Medio juni blev
afstandskravet i Forsamlingsbygningen sat ned til 1 meter og
kvadratmeterkravet pr. person til 2. Begge dele blev ophavet
medio august.

Fra april haeves det generelle forsamlingsloft gradvist:

o Fra 21. april haeves loftet til 10 personer indendars og
50 personer udendars

e Fra 6. maj haves loftet til 25 personer indenders og
75 personer udenders.

e Fra 21. maj haeves loftet til 50 personer indenders og
100 personer udendgrs.
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e Fra 11. juni haeves loftet til 100 personer indenders og det
udendears forsamlingsloft afskaffes naesten. Kun meget store
forsamlinger er fortsat underlagt restriktioner.

Kort efter blev det indendars forsamlingsloft haevet til 250.

Fra medio juni forsvandt ogsa kravet om at baere mundbind, dog
fastholdt i den offentlige transport, nar man ikke sad ned.

Fra 10. september blev corona ikke laengere betegnet som en
samfundskritisk sygdom og stort set alle corona restriktioner blev
ophavet.

Der var optimisme i luften og 340 frivillige tilmeldte sig arets fest for
den sociale frivillighed fredag 24. september. Pa dagen var mange
festklaedte frivillige pa vej til Idraetscenter Vendsyssel i Vra, da
Hjerring Kommune aflyste festen pa grund af et lokalt corona udbrud.
Det var en barsk og bekostelig pamindelse om, at corona stadig
haerger.

Fra medio oktober begyndte en bekymrende stigning i antallet af
dagligt smittede og indlagte pa landsplan. Fra 9. november blev corona
igen betegnet som samfundskritisk sygdom, og restriktioner var
tilbage. En ny virusvariant: omikron er nu ogsa i Danmark og pa flere
offentlige og private arbejdspladser blev der snart herefter stillet krav
om coronapas. Alle blev opfordret til at begraense tidsrummet,
deltagerantallet og alkoholindtag ved arets julefrokoster.

Fra 10. december indfares flere corona restriktioner saerligt i
forbindelse med restaurantbesag, koncerter og nattelivet. Grundskolen
lukkede 15. december. Fra 19. december kom flere restriktioner
sarligt i kulturlivet og forlystelser. Det hele med det formal at bremse
smitten mens flere bliver vaccineret. Hvorfor ogsa tidsgraensen mellem
2. og 3. stik blev saenket fra 5,5 til 4,5 maneder.

27. december 2020 blev den fagrste dansker vaccineret mod corona.
Den 10. december 2021 var 4.486.874 fuldt vaccineret og 1.136.149
havde faet 3. stik.

A
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Foreningen Frivilligcenter Hjgrring

FCH er en frivillig social forening. Medlemmer pr. december 2021:

Medlemsforeninger

FRIVILLIGCENTER
HIBRRING

Aktivitetshuset Lonstrup

Aktivitetsklubben Solgarden

Alzheimerforeningen — Nordjylland

Bedre Psykiatri — Lokalafdeling Hjerring

Besggstjenesten i Bindslev

Besggstjenesten Tars Menighedsrad

Borns Voksenvenner Hjerring

Colitis Crohn Foreningen Nordjylland

Dansk Blindesamfund Vendsyssel

Dansk Folkehjzlp — Hjerring afdeling

Danske Seniorer Hjorring

Dansk Handicapforbund — Nordvest

De Grasprangte

Den Bla Sociale Cafe

Diabetesforeningen Hjerring Lokalafdeling

Efterlons- og Seniorklubben 3F Skagerak

Faglige Seniorer Hjorring

Foreningen Jordforbindelsen

Gaynord

Gigtforeningen Vendsyssel

headspace

Hjernesagen i Hjerring

Hjerneskadeforeningen Aalborg/Vendsyssel

Hjerteforeningens Hjerring afdeling

Hjerring Baptistkirke

Hjerring Handicapsport

Hjerring Krisecenterforening

Hjerring Seniororkester

Home-Start Familiekontakt Hjerring

Hyggecaféen i Emmersbak Kirke

Hyggeklubben 60+

Hypermobiles Interessegruppe Hjgrring

Hereforeningen — Hjerring lokalafdeling

Idrzet for Sindet Hjarring

Kamillus Hjsrring

Kirken i Kulturcenter Vendsyssel

KOL Netvaerksgruppen Hjgrring

Kraeftens Bekaampelse i Hjgrring kommune

Kvisten

Landsforeningen for efterladte efter
selvmord — Lokalkreds Nordjylland

Landsforeningen for Fertidspensionister
— Lokalafdeling Nordjylland

Leg— og leringsklub Hjerring

Lendum Pensionistforening

— nu 84 medlemmer -

Madkassen — Hjgrring

Myanmar Forening Vendsyssel

Natteravnene Hjorring

Netvaerksfamilier Hjgrring

Nordjysk Alkoholradgivning

Onsdagsklubben Lorslev

Optimisterne

Osteoporoseforening Vendsyssel

Parkinsonforeningen Nordjylland

Poulstrup Aktivitetscenter

RAV — Radgivnings- & Aktivitetscenter
Vendsyssel

Red Barnet Hjerring Lokalforening

Rode Kors Hjgrring

Scleroseforeningen — Brenderslev og
Hjerring Lokalafdeling

Senior, Motion og Samveaer Hjerring

Senior-rgre Astrup

Sindal Datastue

Sindal Seniorklub

SIND - Hjerring

Skolens Venner, Hjorring

Solgardens Morgenstraek

Solgardens Seniordansere

Stop Spild Lokalt Hjerring — MadOasen

Tannisbugt Seniorer

Tirsdags Motionisterne i Poulstrup

Tornby og Omegns Seniorklub

Tvaerkulturel Hirtshals

Vendelbocentrets Venner

Vendsyssel Seniorservice Netvaerk

Veteranklubben Vraa

VIP-Vellingshgj

Vrensted Efterlens- og Pensionistforening

Vra Seniorer

Vaerket — Rede Kors

Adru Livsstil

/ldre Hjaelper Aldre — Hjorring

/ldre Hjeelper £ldre — Tars

/ldre Sagen — Hirtshals

/ldre Sagen — Hjgrring

Zldre Sagen — Lekken/Vra

/ldre Sagen - Sindal

i
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FCHs generalforsamling er foreningens gverste myndighed og pa
generalforsamlingen vaelges en bestyrelse, som er ansvarlig for FCHs
drift og udvikling. Ifglge vedtaegten skal generalforsamlingen afholdes
hvert ar i farste kvartal, men pa grund af corona blev den i 2021 farst
afholdt 1. juni. Her var 13 medlemsforeninger reprasenteret og det
var dejligt igen at kunne samles. Tre bestyrelsesmedlemmer var pa
valg og blev genvalgt. En suppleant blev genvalgt, mens Gunvor
Sunesen valgte at stoppe og fik tak for indsatsen. Jette Videnkjaer
blev valgt som ny suppleant. Generalforsamlingen blev afsluttet med
spisning for at markere FCHs 10-ars jubilaaum.

Pa det konstituerende bestyrelsesmade 17. juni fik bestyrelsen ny
forretningsorden, som fordeler ansvar og arbejdsopgaver mellem
bestyrelse, forretningsudvalg, revisor og FCHs ansatte: koordinator,
som er uddannet cand.scient.soc. og ansat pa fuld tid. Samt sekretaer
uddannet cand.phil. og ansat i fleksjob 18 timer/uge.

FCH gnsker at have mange medlemsforeninger og en mangfoldig
medlemsskare. Samt at veaere et frivilligcenter for alle frivillige sociale
foreninger og andre med interesse for det frivillige sociale felt uanset
medlemskab. FCH er uafhaengig af politiske og religigse interesser.

Pa landsplan er der 68 frivilligcentre og FCH deltager i den faelles
frivilligcenterindsats, som har til formal at

e fremme staerke og mangfoldige faellesskaber

o fremme deltagelsen i frivillige faellesskaber

e bygge bro mellem foreninger, kommuner og andre relevante
aktgrer

FCHs bestyrelse og suppleanter efter bestyrelsesmadet 17. juni:

[ 5
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Frivilligcenter Hjarrings bestyrelse og suppleanter valgt pa generalforsamling i juni

Hanne Jensen blev som renggringsassistent hurtigt valgt som fzellestillids-
reprasentant og i 1994 valgt som sektorformand i FOA Hjgrring, hvor hun
har arbejdet i 18 ar. Hanne er ogsa politisk engageret og har i to perioder
vaeret valgt til Hjgrring Byrad: fra 1994 — 1997 og igen fra 2002 — 2006.
Indenfor det frivillige sociale felt har Hanne vaeret med i etableringen

af Hjgrring Krisecenter i 1991, og har siden da veeret frivillig i krisecentret og
ogsa formand for krisecenterforeningen i en laengere periode. Hanne var
med i etableringen af Frivilligcenter Hjgrring, hvor hun siden starten i 2011
har veeret formand for bestyrelsen. Hannes netvark har trade ind i bade det Hanne Jensen
politiske, faglige og frivillige felt.

Uddannet leerer og har undervist i 16 ar. Har desuden arbejdet som
uddannelseskonsulent pad VUC/indvandrerundervisning og herefter som

leder pa VUC i en arraekke: heraf 6 ar pa VUC Vendsyssel Vest i Hjgrring.
Fortsatte som leder for SOSU Nord i 13 ar. Har som en del af jobbet haft
bestyrelsesbetjening i 19 ar og betjening af amtspolitikere i 4 ar. Har ogsa
veeret naestformand i landsdaekkende lederforeninger: VUC Lederforeningen
i4 arogiSOSU Lederforeningen i 6 ar. Forlod arbejdsmarkedet i 2013, og
bringer nu viden og erfaringer med strategiarbejde ind i andre sammenhaenge.
Var fra 2014 — 2018 medlem af Zldrerddet i Hjgrring Kommune og blev valgt Lars Jakobsen
til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa generalforsamlingen i 2016. Lars er

ogsa musiker og har skrevet tekst og musik til vores lokale frivilligsang.

Da Birthe Andersen i 2017 stoppede efter 40 ar i lokalpolitik Ied det kort og
kontant: jeg skal have et nyt livl Hun har veeret med fra dengang, hvor det ikke
var helt almindeligt at mgde kvinder i byrad og da slet ikke som borgmester,
hvilket Birthe har vaeret i Lekken-Vra Kommune i perioden 1986 — 1992. Med
kommunesammenlaegningen i 2007 kom hun i Hjgrring Byrad og blandt andet
i Sundheds-, £ldre- og Handicapudvalget, hvor hun tog engageret del i
udviklingen indenfor det frivillige felt. Maske har Birthe faet et nyt liv, men
hun er stadig den samme seje kvinde, som har sine meningers mod.

Som bestyrelsesmedlem var Birthe i 2017 med til at etablere Home-Start
Familiekontakt. Hun blev valgt ind i Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse i 2018.

Birthe Andersen

Uddannet leerer og har arbejdet i folkeskolen i mange ar. Da Ellen-Margrethe
Pagters egen s¢gn fik diagnosen skizofreni, kom hun ind i Bedre Psykiatri og
oplevede mgder i pargrendegruppen som manedens eneste frikvarter. Kom
samtidig til at teenke over, at hun som laerer kun en enkelt gang havde mgdt
foraeldre, som fortalte om psykiske problemer i hjemmet og har siden da
arbejdet for at bryde det tabu, som er forbundet med psykisk sygdom. Ellen-
Margrethe bor i Skagen, men arbejder for bedre psykiatri i hele landsdelen.
Hun er formand for Bedre Psykiatri Hjgrring, som blev startet i 2017, og er en
bade kendt og anerkendt ildsjeel indenfor det frivillige sociale felt i Hjgrring Ellen-Margrethe Pagter
kommune. Ellen-Margrethe blev valgt til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa

generalforsamlingen i 2018.
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Britta Eckhardt blev uddannet sygeplejerske i 1987 og har arbejdet pa
sygehus, i den kommunale hjemmepleje, pa neurorehabiliteringscenter og nu
pa Hospice Vendsyssel i Frederikshavn. Er i fritiden frivillig i en netvaerkscafe i
Kirken i Kulturcenter Vendsyssel. Er ogsa inspireret af venligbotanken, og har
gennem Café Venligbo og pa asylcenter mgdt mange flygtninge og er
kontaktfamilie for en kvinde fra Eritrea. Finder ogsa tid til at vaere politisk
aktiv, og er kandidat for Kristendemokraterne. Britta har i godt samarbejde
med andre politikere sat gratis og anonym parradgivning pa budgettet i
Hjgrring Kommune. Arbejder fortsat for en ordentlig tone og etik i de sveere
debatter om fgdsel og dgd samt livet, der leves derimellem. Hun blev valgt til
Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse pa generalforsamlingen i 2018.

Repraesenterer Byradet og saerligt Sundheds-, £ldre- og Handicapudvalget i
Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse, hvor hun er bindeleddet mellem udvalget
og den frivillige sociale verden. Louise er Enhedslistens eneste reprasentant i
Hjgrring Byrad, hvor hun foruden S£H-udvalget ogsa er medlem af
@konomiudvalget samt udvalg i forbindelse med by- og landdistriktsudvikling.
Er meget engageret indenfor det sociale felt, hvilket ogsa har givet hende en
post i Hjgrring Krisecenters bestyrelse. Byradet udpegede fgrste gang Louise
til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse i efteraret 2014 og igen i 2018.

Uddannet murer og indvandrer fra Island. Kom til Danmark i 1980, som
spreengekspert i forbindelse med udvidelse af Hirtshals Havn, og har boet

i Hirtshals siden da. Ole har et stort netvaerk og er blandt andet lokal
repraesentant for Tveerkulturelt Center i Kgbenhavn og repraesenterer
Tveerkulturelt Center i Aalborg Stift. Han er formand for Tveerkulturel
Hirtshals, som blandt andet inviterer til faellesspisning, tirsdagscafé og familier
pa sommerferie. Samt 1. suppleant i Hjgrring Kommunes Integrationsrad,
kirkevaerge i Hirtshals Sogns Menighedsrad og naestformand i bridgeklubbens
bestyrelse. Ole var medlem af De Frivilliges Samvirkes bestyrelse, og har siden
fusionen med Frivilligcenter Hjgrring i 2015 veeret suppleant i Frivilligcenter
Hjorrings bestyrelse.

Jette Videnkjeer har arbejdet ved forsvaret i knap 40 ar pa kontor i Hjgrring.
Her blev hun hurtigt interesseret i fagforeningsarbejdet og valgt som
tillidsrepraesentant pa arbejdspladsen. Kom siden i HK Hjgrrings bestyrelse,
valgt som formand for statssektoren. Jette stoppede i forsvaret da hun fyldte
60 ar, men blev valgt til sektorformand i HK Stat Nordjylland, hvor hun
fortsatte i et fuldtidsjob indtil hun blev 65 ar og reglerne sagde, at hun skulle
stoppe. Da havde Jette gennem mange ar sagt: nar jeg stopper, sa vil jeg
foretage mig noget indenfor det sociale felt. Det blev i Dansk Folkehjalp
Hjgrring, hvor hun har vaeret formand siden 2015. Hun sidder desuden i Dansk
Folkehjeelps Hovedbestyrelse, hvortil hun blev valgt i 2018. Jette far ogsa tid til
mand, venner og de tre bgrn, som er blevet voksne og alle bor pa Sjzelland.
Hun blev valgt som suppleant til Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse i 2021.

Britta Eckhardt

Louise Bilde Hvelplund

Ole Valsson

Jette Videnkjeer
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Frivilligcenter Hjgrrings ramme og indhold

FCHs kerneydelse er foreningsservice i bred forstand, og er aben for
alle borgere, der gnsker at vaere frivillige eller sager et frivilligt tilbud.

FCH fungerer gerne som brobygger og er aben for alle parter, der sager
samarbejde om udviklingsprojekter og indsatser med socialt sigte.

FCH kan deltage i projektudvikling, udviklingsprojekter og forankrings-
processer, men driver ikke selv starre projekter og frivillige indsatser.

| almindelige tider er FCHs abningstid tirsdag og torsdag kl. 08.30 -
17.00 i Forsamlingsbygningen, @stergade 9 i Hjarring. Koordinator
treeffes desuden pa telefon alle hverdage og deltager gerne i mader
og aktiviteter i alle lokalomrader i Hjgrring kommune. Sekretaeren
traeffes efter aftale.

FCHs hjemmeside: og

FCH har et godt samarbejde med Hjerring Kommune. Ny samarbejds-
aftale blev underskrevet i 2020 og er gaeldende fra 1. januar 2021 til
31. december 2024. Af samarbejdsaftale mellem Hjgrring Kommune
og FCH fremgar fordelingen af roller og ansvar. Konsulent Lena
Bisgaard er FCHs kontaktperson i S/EH-forvaltningen.

FCHs gkonomiske fundament er en arlig bevilling fra Socialstyrelsens
pulje til etablerede frivilligcentre. Bevillingen forudsaetter, at Hjarring
Kommune ogsa bidrager til finansieringen. | samarbejdsaftale mellem
Hjerring Kommune og FCH star blandt andet: "Hjarring Kommune
stotter FCH med et arligt tilskud. Det anerkendes, at opretholdelsen af
FCHs statslige grundfinansiering er betinget af Hjerring Kommunes
tilskud.”

Hjerring Kommunes frivillighedspolitik blev godkendt i Hjgrring Byrad
oktober 2017 og har siden da vaeret den politiske ramme for den
sociale frivillighed.

FCH har kontor i Forsamlingsbygningen, som er en del af Hjgrring
Kommunes Frivillighedens Huse med i alt 12 lokaliteter fordelt over
hele kommunen. Gurli Kirkedal er ansat i Hjgrring Kommune som
tovholder for Frivillighedens Huse og har som FCHs ansatte
arbejdsplads i Forsamlingsbygningen. Det gode samarbejde,
lokalefaellesskabet og den fysiske placering i byen ggr meget bade
nemmere og bedre.

Forsamlingsbygningen er placeret centralt i Hjerring by. 100 meter i
én retning er Radhuset. 300 meter i en anden Hjgrring Bibliotek.
500 meter i en tredje retning byens tog- og busstation.

Foruden FCH lejer ogsa Stop Spild Lokalt og Aktivitets- og Radgivnings-
center Vendsyssel lokaler i Forsamlingsbygningen.


https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/
https://www.facebook.com/Frivilligcenter-Hj%C3%B8rring-373205102723082
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Forsamlingsbygningen er et stort hus i flere planer og med to
elevatorer, som giver adgang for alle. Husets café er aben alle
hverdage og drives af to ansatte i samarbejde med cirka 20 frivillige.
| farste halvar 2021 var caféen ogsa aben, men med afstands- og
kvadratmeterkrav, krav om mundbind og coronapas.

Husets sma og store madelokaler, vaerksteder, IT-café og sal med
scene, lydanlag, projektor og borde/stole til 120 mennesker benyttes
af cirka 70 forskellige netvaerk, foreninger og organisationer indenfor
det frivillige sociale felt. | 2021 kunne foreninger igen bruge huset fra
august. Fra 20. december blev Forsamlingsbygningen atter lukket for
foreninger forelgbig til 9. januar 2022. FCH er med til at formidle
Hjerring Kommunes gode vilkar for gratis lan af lokaler. Den
kommunale tovholder varetager booking af lokaler i Forsamlings-
bygningen og de gvrige lokaliteter under Frivillighedens Huse.

FCH er medlem af FriSe. Bestyrelsesmedlemmer og koordinator
deltager i mader i Fagligt Netvaerk Nord, som er etableret af FriSe og
Socialstyrelsen, og nu drives af FriSe. Koordinator deltager desuden i
netvaerksmader med ledere i de nordjyske frivilligcentre i kommunerne
Thisted, Jammerbugt, Rebild, Mariagerfjord, Aalborg, Frederikshavn
og Hjerring.

FCH er medlem af Hjarring Handel. | arets farste halvar deltog
koordinator i online generalforsamling og et par medlemsmader.

| andet halvar var medlemsmaderne med fysisk fremmade. Frivillige
sociale foreninger deltog i Hjerring Handels Sommerby Hjerring.

Frivilligcenter Hjgrrings strategi

FCH ensker del i Socialstyrelsens grundfinansiering til etablerede
frivilligcentre, og skal derfor indsende FCHs strategiplan, et godkendt
budget samt bevillingsbrev fra Hjarring Kommune til Socialstyrelsen
senest 15. november. Strategiplanens udgangspunkt er den faelles
kvalitetsmodel for landets 68 frivilligcentre, som blev vedtaget pa
FriSes arsmade i foraret 2019:

FCHs strategiplan 2020 - 2022 blev underskrevet pa bestyrelsesmgde
3. november 2020.

Strategiplanen praeciserer FCHs formal, kernevaerdier, malgrupper,
organisering og vilkar. Udviklingsplan 2021 praeciserer det bestyrelsen
prioriterer at udvikle indenfor det kommende ar, mens udviklingsplan
2020 giver en opsamling pa dette ars prioriteringer.

Med udviklingsplan 2021 prioriterede bestyrelsen at styrke
synligggrelsen af FCH og de mange frivillige sociale foreninger og


https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/images/pdf/Diverse/Kvalitetsmodel_marts_2019.pdf
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tilbud samt muligheder for at blive frivillig. Samt at flere bgrn og
unge finder ind i gode frivillige tilbud.

11. maj 2021 meddelte Socialstyrelsen, at de dokumenter FCH
indsendte 6. november 2020 var gennemgaet og godkendt. Pa
bestyrelsesmgde 3. november 2021 var det dokumenter til Social-
styrelsen angaende grundfinansiering 2022, der skulle klargares
Forud havde FU og koordinator evalueret arets indsatser og peget
pa prioriteringer for det kommende ar.

Prioriteringer indenfor strategisk ledelse er gennemgang af
bestyrelsens forretningsorden med sigte pa at praecisere kompetencer,
roller og ansvarsomrader. Samt ajourfering af de ansattes
funktionsbeskrivelser og inddrage disse beskrivelser i
arbejdsmiljgprocessen.

Indenfor kvalitet, mangfoldighed og brobygning er bestyrelsens
udviklingspunkter i 2022

e Styrkelse af den positive vinkel pa den frivillige sociale verden.
Af kvaliteter som faellesskab, samfundssind, engagement,
empowerment, medindflydelse og medvirken.

e T/ANKEBOKSEN, hvor der gives plads til undren, problemlasning
og udvikling af muligheder i samarbejde med forskellige parter.

e Medvirke i etablering af lokalafdeling af Social Sundhed i
Hjerring kommune. Et projekt, som bade pa kort og lang sigt
har fokus pa at begranse den sociale ulighed i sundhed.

Grundfinansiering 2021 afrapporteres til Socialstyrelsen primo 2022
med folgende dokumenter: Arsregnskab 2021, Revisionsprotokol samt
FCHs udviklingsplan 2021 med resultater pr. 31. december 2021.

En arsrapport, som den du laeser nu, udgives hvert ar i december og
giver indblik i alle arets indsatser og resultater.

Bestyrelsen har opfalgning pa det strategiske arbejde pa alle
bestyrelsesmader. Sammen med dagsorden til bestyrelsesmadet
udsender koordinator en skriftlig siden-sidst-orientering, som giver
indblik i FCHs drift samt udviklingsmuligheder og problemer.

Det fglgende er en opsamling pa arets arbejde under overskrifterne i
den faelles kvalitetsmodel for frivilligcentre:

e Strategisk ledelse og organisering
e Kvalitet, mangfoldighed og brobygning

Referater af bestyrelsesmader, samt arsregnskab og arsrapporter
offentligggres pa FCHs hjemmeside. En abenhed, som kan vaere bade
inspirerende og forpligtende for bestyrelsen. Som giver medlems-
foreninger og andre interesserede mulighed for at falge udviklingen
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i FCH. Samt bevilgende myndigheder mulighed for kontrollere, at
bevillingskrav opfyldes.

Link til referater, budget og regnskab

Link til arsrapporter

Strategisk ledelse og organisering

Bestyrelsesansvar og opgaver

FU og koordinator afholdt made med revisor medio januar om
arsregnskab 2020, som herefter blev udsendt til bestyrelsen og
suppleanter. Bestyrelsesmadet 19. januar var et onlinemgde og
arsregnskabet blev efterfalgende underskrevet med NemiD.

Coronatid kraever online lgsninger og i farste halvar 2021 holdt bade
bestyrelse og FU hovedsagelig onlinemader. Der er holdt i alt seks
bestyrelsesmader i labet af aret. FU og koordinator kommunikerer
lebende og holder mader, nar der er brug for det.

Bestyrelsesformanden afholdt online mgde med FCHs to ansatte om
den obligatoriske arlige arbejdsmiljedraftelse i januar. Personalet
havde inden da udfyldt APV-tjekliste, som ikke gav anledning til
handleplan. MedarbejderUdviklingsSamtale blev afholdt inden
sommerferie, hvor der samtidig blev lavet en opsamling pa arets farste
halvar. Opsamling pa arets sidste halvdel var med pa programmet, da
bestyrelsesformanden mgdtes med de ansatte inden juleferien.

Personalepolitik, funktionsbeskrivelser, APV-skemaer og referater er
gemt i FCHs elektroniske arkiv, sa det er nemt tilgaengeligt for bade
bestyrelse, ansatte og Arbejdstilsynet.

FCHs Arbejdstilsyn-smiley er udlgbet og et nyt tilsyn blev bestilt i
oktober 2021.

Naestformanden meddelte i marts de overenskomstaftalte lan-
reguleringer pr. april og oktober til FCHs revisor, som indberetter lgn,
pension og ordinzer ferie. Den 6. ferieuge administreres i FCH. Ny
ferielov er tradt i kraft. Der optjenes stadig 2,08 feriedage pr. maned,
men optjeningsperioden og afviklingsmuligheder er anderledes, hvilket
der er opmaerksomhed pa indtil FCH er faldet ind i den nye ferierytme.


https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/om-os/bestyrelsen
https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/om-os/nyhedsbreve-og-arsrapporter
https://www.frivilligcenterhjoerring.dk/om-os/nyhedsbreve-og-arsrapporter
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Hjemmearbejde, ferie og sygemelding

Sekretaeren arbejdede hjemmefra fra nytar til 20. maj. Koordinator
arbejdede bade i FCH og hjemmefra. | marts holdt begge ansatte tre
feriedage. | maj og juni holdt koordinator for egen regning fredagsfri:
i alt otte fridage. Begge holdt fire ugers sommerferie i juli. FCH var
lukket fra 23. december til 3. januar 2022.

Det har hele aret vaeret muligt at mgdes med koordinator, men i farste
halvar startede alle aftaler pr. telefon. Fra 3. august havde FCH igen
normal abningstid tirsdag og torsdag kl. 08.30 - 17.00.

Fra ultimo oktober var sekretaeren sygemeldt i en langere periode.
Der blev fundet fornuftige lasninger, nar foreninger skulle have hjzelp
til mindre opgaver. Heldigvis var sekretaeren kun delvist sygemeldt, da
det blev tid til opsaetning og trykning af foreningsprogrammer til farste
halvar 2022. Men her var sa det problem, at printerpatroner var i
restordre, sa et trykkeri matte inddrages i den opgavelgsning.

FriSe, temamader og netvaerksmgder

Bestyrelsens naestformand, et bestyrelsesmedlem og koordinator
deltog i FriSes online generalforsamling og arsmade 20. marts.

| november deltog et bestyrelsesmedlem og koordinator i made i
Faglig Netvaerk Nord: et made for repraesentanter fra de nordjyske
frivilligcentre, Socialstyrelse og Frise i De Frivilliges Hus i Aalborg.

| marts deltog koordinator i Frivilligradets online arsmade.

Koordinator deltager i netvaerksmgder med frivilligcenterledere fra
Thisted, Jammerbugt, Aalborg, Rebild, Mariagerfjord og Frederikshavn.
Arets farste mode blev et onlinemgde medio februar. | maj kunne
netvaerksmadet afholdes i Hjarring, hvor det blandt andet blev aftalt,
at hvert andet made afholdes online. Aftalen er seks arlige mader,
hvoraf tre er to-timers-onlinemgder. Der er afsat 4,5 time til de fysiske
mgder. Desuden er det aftalt, Casper Dang, sekretariatsleder i FriSe,
deltager et par gange om aret.

Koordinator deltog i september i et made med VIVE: Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd om evaluering af landets
frivilligcentre. Fire frivilligcenterledere og en forsker fra VIVE draftede
tal og udsagn indsamlet gennem interview og spargeskema, og havde
en spandende og laererig eftermiddag i De Frivilliges Hus i Aalborg.

Koordinator deltager, nar FriSe inviterer til Faglig Fredag: 1 times
online temamgde. Et nyt initiativ ultimo 2021, hvorfor det kun er
blevet til to temamader. Planen er cirka 10 arlige online temamader.
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FCHs gkonomi

Hjerring Kommune indbetalte arets bevilling pa FCHs konto i januar
maned.

Farste udbetaling fra Socialstyrelsen gik ind pa FCHs konto 15. marts.

De indefrosne feriepenge blev indbetalt til Lanmodtagernes
Feriemidler 23. februar.

Hver maned sender koordinator en kommenteret bankudskrift til FU og
FCHs gkonomiske status er et fast punkt pa alle bestyrelsesmader.

| 2021 har FCH flyttet konto fra Jyske Bank til Arbejdernes Landsbank.
Med bankskiftet er FCHs gkonomiske sikkerhed @get: koordinator
indstiller til betaling, men betalingen gennemfares farst, nar den ogsa
er godkendt at naestformanden. Bankudgiften er reduceret.

FCH er omfattet af den statslige fleksjobaftale og s@ger hvert kvartal
Statens Administration om fleksjobrefusion.

TZANKEBOKSEN

Pa FriSes arsmade var der oplaeg om lokal lobbyisme i et valgar.

Pa FCHs bestyrelsesmade i april tog vi en draftelse af samspillet
mellem politikere og det frivillige sociale felt. Samt en drgftelse af
samspillet i det hele taget om gode betingelser og udvikling indenfor
det frivillige sociale felt. | den anledning opstod ideen til
TANKEBOKSEN. Et sted, hvor vi kan drgfte emner, som undrer.
Muligheder som FCH gerne vil vaere med til at udvikle. Drafte
processer, som tranger til nye indfald, for at komme godt videre.
Problemer, som vi maske kan vaere med til at l@se.

Pa bestyrelsesmade senere pa aret blev det besluttet, at
TANKEBOKSEN inddrages som et strategisk redskab og bliver et fast
punkt pa alle bestyrelsesmader. Her er eksempler pa droftelser i
2021 og hvilket potentiale TZENKEBOKSEN indeholder.

Emner, som er droftet i TZAANKEBOKSEN:

e FCH var med i planlaegningen og deltog i afholdelse af Hjarring
Kommunes konference for frivillige og ildsjaele pa tvaers af
foreningsomrader pa Vendsyssel Teater i januar 2019.

Her blev det annonceret, at Hjarring Kommune fremover ville
afholde en sadan konference én gang arligt, og FCH blev ogsa
inddraget i planlaegning af konference i 2020. Men efter fa
planlaagningsmgder stoppede invitationer og tilbagemeldinger
pa henvendelser. Pa onlinemgdet i april 2021 mellem SZ£H-
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udvalget og FCHs bestyrelse blev konferencen naevnt, og to
politikere kunne fortaelle, at den simpelthen var blevet glemt i
en omorganisering. Der blev talt om konferencens betydning, og
de to politikere gav hinanden handslag pa, at de sammen ville
arbejde for at konferencen genopstar. At den som aftalt bliver
en arlig tilbagevendende begivenhed, som kan vaere med til at
samle og styrke frivilligheden. Siden har byradets repraesentant
i FCHs bestyrelse fulgt sagen og kunne pa arets sidste
bestyrelsesmgde fortaelle, at opgaven igen er placeret ved en
embedsmand i Hjgrring Kommunes Teknik- og Miljgafdeling,
som har planer om at afholde en konference i foraret 2022.

Pa grund af corona restriktioner blev onlinemade en meget
brugt lgsning i de farste maneder af 2021. Og da solen i foraret
begyndte at skinne, corona restriktioner blev lempet eller
forsvandt, og vi igen kunne mades fysisk, blev vi opmaerksomme
pa de gode sider ved onlinemgder: hvor meget vi kan na pa kort
tid. At vi kan mades pa tvaers af landet uden at forurene og
bruge penge og tid pa transport. Der skal ikke bookes made-
lokale og bestilles forplejning ... det er slet ikke sa tosset
endda. Men muligheden skal bruges med omtanke. Der er
mennesker, som ikke kan tale at kigge pa en skaerm i laengere
tid. Der er ustabile netforbindelser. IT-kompetencer er ulige
fordelt. It-udstyr er af forskellig kvalitet og software i mange
forskellige udgaver. Der er emner, som bedst draftes i et fysisk
mede. Og sa er der det sociale samvaer: en kernevaerdi indenfor
det frivillige sociale felt med stor vaerdi for mange mennesker,
lokalsamfund, samfundets sammenhaengskraft ...... som vi
selvfglgelig skal huske at give opmaerksomhed, anerkendelse,
tid, rum og penge.

Jyske Bank nedsatter renten pa

erhvervsindlan

Sadan lgd overskriften pa brev fra banken til FCH i maj 2021.
Under overskriften fulgte teksten: Fra den 11. juni 2021
nedsatter vi renten pa variabelt forrentet erhvervsindlan med
0,20-0,30 procentpoint. | den forbindelse nedsaetter vi
standardrenten i danske kroner fra -0,75 % til -0,95 %.

Da det brev havde veeret en tur i TANKEBOKSEN stod det klart,
at FCH fremover skulle betale ekstra 0,20 % i negativ rente og
at det var en god ide at skifte bank.

Koordinator havde 1. juni vaeret i telefonisk kontakt med alle
ledere pa aldrecentre angaende genabning af frivilligheden.
Flere steder var der godt gang i frivilligheden eller planer for
genabningen. Koordinator har deltaget i fysiske mader pa to
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@ldrecentre og skrevet en frivilligfortaelling om genabningen
pa et aldrecenter. Et aldrecenter skulle have ny leder og
havde derfor udsat genabningen til efter sommerferien. Pa to
aldrecentre er der kun frivillige chaufferer til minibussen.

Og ikke et gnske om andre frivillige, da det bliver set som en
arbejdsopgave, hvor der ofte skal gives mere end der kommer
retur. En opsamling i TENKEBOKSEN har givet et godt indblik i
betingelser og forskelle pa hvordan frivilligheden fungerer pa
de lokale aldrecentre.

Social Sundhed: star i TANKE-
BOKSEN fordi FCH ser spaendende udviklingsperspektiver i
projektet. Koordinator deltog i onlinemade med bestyrelses-
formand og ansat i Social Sundheds lokalafdelingen i Aalborg,
da de i foraret 2021 fik bevilling til at udvide aktiviteter i
kommuner nord for Limfjorden og valgte Hjerring og Thisted.
Helle Laursen fra socialpsykiatrien er udpeget som Hjgrring
Kommunes reprasentant i den lokale arbejdsgruppe, som indtil
videre kun har holdt et onlinemgde. Men en §18-bevilling til en
lokalafdeling i Hjgrring kommune i 2022 satter forhabentlig
mere skub i processen.

| juni ville Frivilligcenter Vesterbro sgge bevilling til at
udbrede gruppefrivillighed, hvor unge fra gymnasiet gar
sammen i frivilliggrupper, som tilknyttes en frivillig forening.
@nskede at inddrage ti frivilligcentre i ansggningsprocessen,
og FCH blev spurgt. Emnet kom i TENKEBOKSEN og gode
perspektiver i et lokalt projekt blev dragftet. Med en bevilling
ville der vaere lankroner til de lokale projekter til ti timer om
ugen, mens det lokale frivilligcenter selv skulle bidrage med
fem timer. FCH var klar til at finde de fem timer, mens
lenkroner til ansaettelse kunne vaere ekstra ressourcer til en
forening eller Hjgrring Gymnasium, hvis en ansat kunne
frikebes. Hjarring Gymnasiums bestyrelse gav en hurtig og
positiv respons pa muligheden for at vare med. Desvaerre blev
det besluttet, at de lokale frivilligcentre skulle ansaette én
projektleder i frivilligcentret pa i alt 15 timer om ugen.

Da FCH tilstraeber, at konkrete frivillige tiltag og tilbud ikke
drives af FCH, men i og af frivillige foreninger og af gvrige
samarbejdsparter, blev der takket nej til at deltage i projektet.

Frivillige sociale foreningers synlighed og betingelser
Bestyrelsen har ikke alene fokus pa FCHs gkonomi, men ogsa
de gkonomiske og administrative betingelser for andre frivillige
sociale foreninger. Og deltog da Finans Danmark i februar
afholdt en virtuel konference. Her blev det annonceret, at


https://socialsundhed.org/
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Finans Danmark havde sammensat en arbejdsgruppe, som skulle
se pa konkrete muligheder for at lette byrden for bade frivillige
foreninger og pengeinstitutter, der samtidig sikrer et tilstraek-
keligt vaern mod hvidvask og terrorfinansiering.
Arbejdsgruppens farste kommissorium indledes med saetningen:
Danmark er rig pd frivillige foreninger, der er en vigtig del af
kultur- og idraetslivet.

Det er bekymrende, at man kan glemme de frivillige sociale
foreninger, nar man beskriver frivillige foreningers betydning.
Og at det sker i denne og andre sammenhange, og i en tid

med corona, hvor vores sociale liv er under hardt pres og
mange marker ensomhedens konsekvenser. Hvilket gar det
ekstra patraengende at drgfte, hvordan vi kan vaere med til

at synliggare kvaliteter i den frivillige sociale verden.

¢ Administrative og skonomiske krav til frivillige foreninger
blev igen draftet pa bestyrelsesmade i november, hvor en §18-
ansggningsrunden med sidste ansagningsfrist 15. oktober lige
var overstaet. Her var der problemer med at komme ind i det
elektroniske ansggningsskema. Og nar man var inde, problemer
med at skrive i skemaet og fa det sendt. En enkelt forening,
som samtidig var traet af at betale en stor del af bevillingen til
banken, besluttede at droppe §18-ansagning, CVR og bankkonto
og fremover klare sig pa anden vis. Mange andre foreninger fik
sendt §18-ansggning, men talmodigheden kom pa prave flere
steder. Saerligt mindre frivillige foreninger rammes hardt af
stigende priser og administrative krav. Det emne kommer nok
til at sta i TANKEBOKSEN i nogen tid endnu.

Kvalitet, mangfoldighed og brobygning

Dialogmade mellem politikere og frivillige

Det er blevet en god tradition, at politikere fra SZEH-udvalget og
frivillige samles til dialogmade sidste torsdag i januar maned.

Men ogsa denne tradition matte andres pa grund af corona. Farst
blev madet udsat til foraret, og i marts blev S£H-udvalget og FCHs
bestyrelse enige om at udsaette det fysiske made med foreninger til
januar 2022. Samt afholde et online made mellem SAH-udvalget og
FCHs bestyrelsen 9. april. Det blev et rigtig godt onlinemgde, hvor
vi fik bekraeftet, hvor meget det betyder at have indsigt i hinandens
opgaver, viden og muligheder. Samt hvor meget vi kan na rundt om
pa halvanden time, nar vi magdes online. Fremover suppleres det
traditionelle dialogmade sidste torsdag i januar med et arligt
samarbejdsmgde mellem SZAH-udvalget og FCHs bestyrelse. Dog er
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dialogmeadet i januar endnu en gang udsat. Denne gang til torsdag
21. april 2022 kl. 19 - 21, mens onlinemgdet i 2022 afholdes fredag
4. marts kl. 10.00 - 11.30.

Genabning af det frivillige sociale foreningsliv

FCH tilbyder foreninger hjeaelp til at sege Hjgrring Kommunes §18-
pulje, som statter frivillige sociale tiltag. Der er tre arlige ansggnings-
runder: april, september og oktober. Plus en ekstra runde i 2021 med
ansggningsfrist 15. august: §18-genabningspuljen, som en del for-
eninger sggte.

FCH sager §18-puljen til faelles foreningsaktiviteter som arrangeres i
godt samarbejde med Gurli Kirkedal, tovholder i Frivillighedens Huse.
Vi kunne ogsa invitere til genabningsarrangement efter en corona-
omlaegning af arets driftsbevilling. Den 25. august var cirka 50 frivillige
samlet til temamgdet Gnist, Gejst og Livsglaede. Det blev en
eftermiddag med bade sjov og alvor, og mange gik hjem med smil pa
laeben og fornyet energi.

Har du brug for en ordentlig saltvandsindsprajtning af inspiration til at bevare energi,
motivation, lyst og livsglaede i din frivillige indsats?

Sa vaer med, nar en garvet foredragsholder: Trine Alvilda sammen med en humoristisk musiker:
Christoffer Kejser leverer et anderledes, forrygende, sjovt og tankevaekkende foredrag.
Gennem musik og personlige beretninger faciliterer de en livlig debat om vigtigheden af at
overvinde udfordringer, skabe stjernestunder og holde fast i at glade sig - ogsa over meget af
det, som livet laerer os i modgang.

Christoffer Kejser Larsen Trine Alvilda Jensen

pa dagen vil de begge vare i farver!

Integrationsradets Kulturdag 2021

FCHs koordinator deltog i Integrationsradets Kulturdag, hvor mang-
foldigheden blomstrede og gode ressourcer kom til udtryk i farverig
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pakladning, musik, dans, digtoplaesning og et vaeld af lakre smags-
prever.

Frivillige fra mange forskellige lande bidrog og Integrationsradets
formand overrakte integrationspris til repraesentanter fra
virksomhederne BinOcean i Hirtshals og Vra Dampvaskeri.
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Netvaerksmgde for besggstjenester

Det er blevet en tradition, at FCH inviterer besggstjenester i Hjgrring
kommune til netvaerksmgde i august. Syv ledere og koordinatorer
deltog i dette ars netvaerksmade for besggstjenester og Kamillus’
vagetjeneste. | ar havde koordinator inviteret Gurli Kirkedal, tovholder
i Frivillighedens Huse og Janni Enghave Andersen, som fra august er
ansat i et projekt, der rakker ud til ensomme aldre. Det gav en god
snak om muligheder for samarbejde og konkrete ideer til initiativer.

Fest for den sociale frivillighed

Da frivilligfesten i 2020 blev udsat ferste gang var det fra en sommer-
fest i juni til en fest pa Frivillig Fredag, som altid er sidste fredag i
september. Da den anden gang skulle udsattes, blev det et helt ar
frem til Frivillig Fredag 2021. Pa denne festdag: fredag 24. september
var 340 frivillige klar til fest og mange naede til Idraetscenter
Vendsyssel i Vra, for de fik at vide, at festen var aflyst pa grund af

et corona udbrud. Heldigvis blev det fastholdt at uddele Hjarring
Kommunes frivilligpris indenfor det sociale omrade. Ved det Jette

og Ole Valsson troede var et bestyrelsesmgde i Tvaerkulturel Hirtshals
7. oktober, madte de Per Mgller og Louise Bilde Hvelplund, som pa
vegne af hele S&EH-udvalget overrakte arets pris.
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STORT TILLYKKE TIL JETTE OG OLE VALSSON
MED HJPRRING KOMMUNES
FRIVILLIGPRIS 2021!

Formidling

FCH udgiver Social Vejviser, som giver et indblik i den frivillige sociale
verden, og udsender nyhedsbreve hovedsagelig henvendt til medlems-
foreninger. Begge dele kan laeses pa FCHs hjemmeside.

SOCIAL VEJVISER

Medlemsoreninger har ogsa faet mail med

orientering om corona betingelser, tilbud om webinarer, invitationer

til online konferencer, arsmader mv.
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Til FCHs facebook har sekretaeren lavet to film om frivillige foreninger.
Desuden en praesentation af Frivillighedens Huse med portraet af Gurli
Kirkedal, samt en sommerhilsen med tak til frivillige:

Erik Christoffersen Carsten Hjerresen
SIND Hjgrring Foreningen Jordforbindelsen

Gurli Kirkedal Mette Jakobsen
Frivillighedens Huse Frivilligcenter Hjgrring

Koordinator laver sammen med journalist pa Nordjyske Medier
Lokalredaktion Hjgrring frivilligfortaellinger til de ugeaviser, som
husstandsomdeles i Hjgrring kommune.

Nar en frivilligfortaelling har varet i lokalaviserne, offentliggares
den pa FCHs hjemmeside og facebook.

Der er flere formal med frivilligfortaellinger. De skal inspirere flere
til at blive frivillige. De skal fortaelle om de mange gode tilbud den
frivillige sociale verden byder pa. De skal ogsa gare det nemt at
finde ind i det frivillige faellesskab.

En naermere opfalgning over en laengere periode har vist, at
fortaellingerne tjener deres formal, og er et vigtigt redskab i
rekrutteringen af nye frivillige.

| 2021 har laeseren faet indblik i falgende frivillige tilbud og
foreninger:
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Lzes artiklerne pa:

FO RTE I- I- E R www.frivilligcenterhjoerring.dk/

Jens Christian Larsen Kirsten Christiansen Benedicte Bernhardis
ONSDAGSKLUBBEN L@RSLEV OPTIMISTERNE R@DE KORS FAMILIENETVZARK
December 2021 November 2021 Oktober 2021

Ole Andreasen Jette Videnkjaer Henrika Holm og Kirsten Thomsen
DIABETESFORENINGEN | HI@RRING DANSK FOLKEHJZLP HI@RRING /ZLDRECENTER BALH@J

September 2021 August 2021 Juli 2021

N

|| Qi
FORTALLER FORTALLER
Else Ngrby Ketty Karlsson Katrine Vangsted
KRAFTENS BEKZMPELSE HI@GRRING /LDRE SAGEN HIRTSHALS FORENINGEN JORDFORBINDELSEN
Juni 2021 Maj 2021 April 2021

FORTALLER FORTALLER

Anna Erik Christoffersen Inger Vinther
MASKE FRIVILLIG BES@GSVEN SIND HI@RRING DEN LILLE BUTIK
Marts 2021 Februar 2021 Januar 2021

FORTALLER
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Netvaerk af foreninger med bgrn, unge og familier som
malgruppe

Koordinator deltager i netvaerksmader for frivillige sociale foreninger,
der har tilbud til bern, unge og familier. Et emne har vaeret hvordan
foreninger bliver mere synlige, og der er blandt andet talt om
deltagelse i forskellige arrangementer i samarbejde med Hjerring
Handel. Pa netvaerksmadet i april deltog Hjgrring Handels event- og
aktivitetschef. Her tilkendegav flere foreninger interesse i at deltage
i Sommerby Hjerring, hvor Hjerring Handel med tilskud fra Hjgrring
Kommune skaber aktiviteter i Hjgrring Midtby. Formalet er at til-
traekke turister og borgere fra Hjerring kommune til Hjarring Midtby
for at handle. Men ogsa for at fa gode oplevelser. For frivillige sociale
foreninger blev det en god mulighed for at synligggre tilbud og mgde
mange mennesker. | alt syv foreninger deltog, og fik styrket synlighed,
samarbejde og frivilligt engagement.

MENNESKER HJZLPER MENNESKER
— ogsa i Sommerby Hjerring

Her praesenteres foreningsaktiviteter
malrettet barn, unge og familier

Der er forskelhge foreninger tirsdage
2yls 1 i ugerne 25 til og med 32. Uge 2! dog onsdag

ONSDAG
Her kan du mede headspace, som star klar til at tale med dig, om bade stort og
headspuce smat. Programmet star pa en kreativ eftermiddag med den mentale sundhed i fokus.
- nogen at tale med
headspace H|@ImIng - nogen at tale med — for unge mellem 12-25 ar Www: hitps:iheadspace.dk/njoerming/
TIRSDAG
Du er velkommen til en sjov, musikalsk eftermiddag i selskab med
Home-Start Hjerring og Hjerring Musiske Skole
Home Start
Famibiekontakt Home-Start Hjerring — stotte til smabamsfamilier under pres www! httpijaerring.home-start.dki
TIRSDAG
Mad Baerns Voksenvenner ag Naturtryl ved Gustav Urth, og fA nogle sjove
BGRNS timer med Trylleri-fortaslling om dyr, skumfiduser pa bél og popcornmaskine
VOKSENVENNER Vi far ogsa beseg af en brandbil, hvis betingelserne tillader det
Barns Voksenvenner - vi ger sma smil sterre WWW. DIPSLIVORSENVEN. K/
TIRSDAG Du kan mede Olav Poulsen, som er terapeut | TUBA og af mange kendt for at
spille en fremragende slideguitar. Han optraeder sammen med Chris Andersen og
t U b a Klaus Thrane. Kristian, som tidligere har gaet | TUBA, vil ogsa opfare nogle numre.
Efterfolgende vil det vaere muligt at stille spergsmal vedrerende TUBA
TUBA Hjerring — for unge fra hiem med alkohal- eller stoffmisbrug  Www: hitpe:ituba. dkfafdelingern hjoerring’
TIRSDAG Tryllekunstner Mikkel Rugholm optraader og deler figurballoner ud.
RGDE Rede Kors butikken afholder derudover ogsa tivaliaktiviteter for hele familien,
samt et modeshow og fortaller om Rade Kors' sociale aktiviteter:
KORS Familienetveerk, familieven, Q net og Vaerket
Rede Kors — hjislp born og voksne i ned www: https:livww redekors divafdelinger/hioerring
.\"’f. Bedre Psykiatri viser, hvad vi arbejder med, og tilbyder ogsé musikalsk underholdning

TIRSDAG —

Bedra Psykiatri — stotts til brugare og parerende af psykiatrian wiew: hittpe:Albedrapsykiatr.dki

9 SIND fortealler om muligheder, akliviteter og viser billeder. Du kan made vores psykolog
SIND

SIND - forsningen for psykisk sundhed

TIRSDAG

Her kan du made headspace, som stér klar til al tale med dig, om bade stort og
hequpqce smét. Programmet star pa en kreativ eftermiddag med den mentale sundhed i fokus

- nogen at tale med

headspace Hjerring - nogen at tale med - for unge mellem 12-25 ar www: https:iiheadspace.dklhjoerring!

Vil du vaere med i det frivillige FRIVILLIGCENTER HJ@RRING Mette Jakobsen — koordinator
sociale faellesskab er du ogsa / FORSAMLINGSBYGNINGEN TIf. 24 26 40 70
velkommen til at kontakte 7 @STERGADE 9 mette@frivilligcenterhjoerring dk
Frivilligcenter Hjgrring A\ FRIVILLIGCENTER 9800 HIGRRING n www.frivilligcenterhjoerring.dk
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Vores Sunde Hverdag

Vores Sunde Hverdag er et forskningsprojekt, som Hjgrring Kommune
er part i. Projektet har fokus pa involvering af lokale partnere og
samarbejde pa tvaers. Det overordnede formal er at skabe positive
og malbare forbedringer i borgernes sundhed og trivsel. | Hjarring
arbejdes med indsatser, der kan gge den mentale sundhed og trivsel
hos familier, barn og unge.

FCH blev inddraget i 2020 og FCHs koordinator er med i gruppen,
som har fokus pa brobygning, partnerskaber og visioner, der kan
understotte unges deltagelse i sociale aktiviteter og faellesskaber.

Forste made i 2021 var et onlinemgde 20. januar, hvor gruppen fik
praesenteret resultater af undersagelser blandt unge i Hjarring
kommune. Senere blev der afholdt paneldebat mellem politikerne
og unge fra headspace og Forberedende Grunduddannelse. Arets
sidste made i november var et fysisk made, hvor flere deltagere
madte hinanden for farste gang udenfor skaarmen. Maske er det
grunden til, at ingen initiativer endnu er forankret, selv om projekt-
processen er der, hvor projektlederen skal til at deltage i opstart af
projektet i andre kommuner. Dog er der stadig projektledertimer
til projektet i Hjgrring, og et arbejdsgruppemeade i foraret 2022 er
aftalt.

Sunde Faellesskaber Hjgrring

Koordinator har i samarbejde med Indvandrer Kvindecentret Keben-
havn, Myanmarforeningen og sundhedskonsulent planlagt et forlgb i
Hjerring for kvinder hovedsagelig fra Myanmar. | forlgbet saettes

fokus pa sundhed, faellesskab og involvering i det lokale foreningsliv.
Samarbejdsaftale blev indgaet i efteraret 2020 og siden da er farste
made i det lokale forlab blevet udsat mange gange pa grund af corona.
Med meldingen om, at der ville blive abnet for det indendars frivillige
sociale foreningsliv ultimo maj, madtes planlaegningsgruppen og
fastsatte forste made til 27. juli. Og endelig kom forlgbet godt i gang.
Der var mgde igen 7. og 15. august samt 4. september. Og herefter
den farste lgrdag i maneden indtil nytar. Det sidste mgde er aftalt

til lordag 8. januar 2022, hvorefter det lokale projekt afrapporteres
og afregnes med Indvandrer Kvindecentret Kgbenhavn. Det er heldigvis
ogsa aftalt, at kvinderne fortsat mades og har faet tilknyttet en
frivillig yogainstrukter.
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Radgivnings- og Aktivitetscenter Vendsyssel (RAV)

RAV var i to ar et faelles udviklingsprojekts malrettet yngre demente

i kommunerne Hjarring, Frederikshavn og Laesa. Nu er det mere opdelt
i lokale aktiviteter, men FCHs koordinator deltager stadig i den tveer-
kommunale referencegruppe, som holdt arets fgrste onlinemade 15.
januar. | januar deltog koordinator ogsa i RAV Hjarrings onlinemgde
om samarbejdsmuligheder og rekruttering af frivillige. Og i juni i
onlinemgde i en bredt sammensat gruppe, der pa forskellig vis kan
vaere med til at synliggare og udvikle tilbuddet. Siden da er et mgde
blevet aflyst pa grund af sygdom, en projektleder er stoppet og en ny
ansat fra januar 2022.

Praktikforlab for elever pa SOSU-skolens grundforlab 1

Elever pa grundforlgb 1 tilbydes praktikforlagb i samarbejde mellem
SOSU-skolen, FCH og praktiksteder: genbrugsbutikker, aldrecentre og
aktivitetscentre. Formalet er at give eleverne indblik i betingelser pa
en arbejdsplads og muligheder i den frivillige sociale verden.

| juni blev der taget hul pa forberedelsen af aret forlgb: fire timer hver
torsdag i perioden 9. september til 11. november. Pa grund af corona
meldte tre praktiksteder fra, og de fleste tilbagevaerende steder
gnskede kun én praktikant. Efter sommerferien viste det sig,

og det ogsa var alt nok. Kun 13 elever startede pa SOSU-skolens
grundforlgb 1 i Hjarring og heraf gnskede flere praktik i en ba@rnehave.
Hvis den tendens fortsaetter, skal emnet en tur i TAENKEBOKSEN, da
genbrugsbutikker har vaeret et godt sted for unge mennesker, som
gerne vil laere om arbejdslivet og den sociale frivillighed.

Koordinator deltog i opsamling pa praktikforlgbet pa SOSU-skolen i
november, hvor flere elever kunne fortaelle om gode oplevelser pa
&ldrecenter og aktivitetscenter. Hvilket giver anledning til at tro,
at der ogsa bliver et praktikforlgb i 2022.

Koordinator har desuden fortalt om den sociale frivillighed pa SOSU-
skolens grundforlgb 2. Samt pa Sprogskolen, Sundhedscenter Hjarrings
seniormesse og /Aldre Sagens Hgjskoledag.
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FCH designer og formidler egne og andre foreningers tilbud

FCH formidler lebende informationer til frivillige sociale foreninger
og borgere m.fl. blandt andet gennem hjemmeside og Facebook
samt - som tidligere naevnt og vist - nyhedsbreve og udgivelsen Social
Vejviser. Eksempler pa denne formidling:

&Y [T =
& — <) Friviligeenter Hjorring
oo Offentiiggjort af Jesper Frivillig @ - 7. oktober - @
ing kan vinde Landdi isen 2021
- 0g far ny koordinator pé et af sine initiativer.
En af vores 9 deler to
spa=ndende nyheder med os. .. Se mere

KOM VI

8 MAND 8 UGER
NYT FORL@B | HIORRING... VAR MED!

S 02034070, e =
i -~ Ndede personer  Interaktioner  Distributionsscore Bo o

Torsdag den 7. oktober
abner kontoret forst kl. 10

Den frivillige sociale verden

— maske vil du vaere med? Frivilligcenter Hjgrring
er normalt
4ben tirsdag og torsdag

kl. 08.30 - 17.00

Glasburet i porten ved Forsamlingsbygningen Dgropslag

FCH formidler informationer om Frivillighedens Huse og FCH
i en lille to-sidet flyer.

Flyer for- og bagside

Alle er velkomne... i det frivillige
sociale fzllesskab
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FCH formidler med roll-up, A-skilte og reol

Vi har to transportable roll-up for generel formidling. Desuden har vi to
A-skilte til diverse opslagsformidling ude og inde. Pa kontoret har vi
cirka otte hyldemeter til formidling af foldere og andet materiale fra
den frivillige sociale verden:

QM1

~as
.:*.2 oy S M|
e IR 42
— o=

—n
= =
e~

Roll-up generel Reol pd kontoret

FCH designer og formidler opslag til Hjerring Antenneselskabs
Infokanal (HAS) og, hvis relevant, Hjarring Kommunes infoskaerme,
herunder bibliotekerne i Hjerring kommune. Til eksempel:

OPTIMISTERNE

i Forsamlingsbygningen
@stergade 9 i Hjgrring

GENERALFORSAMLING

10 ars

jubil2um

KOL

Natvzerksgruppen s

jarriag Kommune

10 ars jubilzeumsreception

Onsdag 10. november kl. 12.00 Torsdag den 9/9 kl. 13.30 i

Vi starter med spisning Vi fejrer 10 ars jubilaaum. Og vi holder et
"Kom godt i gang efter Coronaen” arrangement
i Forsamlingsbygningen @stergade 9 Hjgrring

Generalforsamlingen begynder kl. 13.00
Gratis spisebilletter athentes senest den 19. oktober

Venlig hilsen Foreningen OPTIMISTERNES bestyrelse Kontakt Poul Anton Krogsgaard Ring eller SMS mob. 21 47 69 96

Opslag til infoskaerme
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FCH laver design og layout pa programfoldere for frivillige sociale
foreninger. Til eksempel:

i DANSKE

Hjorring

PROGRAM

DANSKE,

Netvaerkscaféen

PROGRAM

For medlemmer af

SENIQRES y ~ Dansk Blindesamfund
VI HJ£LPER HINANDEN

Aktivitetsprogrammer for frivillige medlemsforeninger

FCH laver design og layout pa PR og begivenheder for frivillige
sociale foreninger og samarbejdspartnere. Til eksempel:

Projekt Frivillig i

Projekt Frivillig | Praktik er et
samarbejde mellem Frivilligcenter
Hierring, SOSU Nord i Hjerring og
flere forskellige praktiksteder.

Ideen med projektet er, at eleverne
gennem en lngere periode far laering
bade pa skolen og i virkeligheden:

i genbrugsbutikker, aktivitetscentre,
aldrecentre og bemehaver.

Folder for Projekt Frivillig i Praktik
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Forsamlingsbygningen
Team D¢ BLA Tr@vér
= -, e

PAR@RENDE TIL PSYKISK SYGE
I HIPRRING KOMMUNE

Med datte diplom dnarvmes
NN

tif @resmediem af SENIOR MOTION o SAMVAR
resmedlemssabiet
o igh og samvitkighedsfulil)
arfejds for SENIOR MOTION og SAMVAR.
Vikan takke NN for, at
SENIOR MOTION og SAMVAR er en (evedygtig
Efu, der il fulde ever op tilsit motto:
Seniormaotion og Samveer.

Oecermiber 2021
e venlig e
Styregruppen | VS

i . ! D@GNABEN AKUTHIELP
r < I
wl Forsaml\ngsbygnlnven "e,‘ BEDRE PSYKIATRI
Trﬂjen passer os. === LOKALFORENING HJ@RRING
caoerucudier ]
Indrammet plakat Aktivisme

Pa vegne af Frivilligcenter Hjgrrings bestyrelse

Mette Jakobsen, koordinator
Frivilligcenter Hjerring, december 2021

FRIVILLIGCENTER
HJOGRRING

Diplom
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FRIVILLIGCENTER

HJORRING

Velkommen i den frivillige sociale verden

Vil du gerne vide
mere om frivillige
sociale tilbud?

Har du lyst til
at veere frivillig?

eller et nyt netvaerk?

| Frivilligcenter Hjerring fortaeller
vi gerne om de mange muligheder

FRIVILLIGCENTER HIJ@RRING
@stergade 9 f 9800 Hja@rring
TIf. 2034 4070
www.frivilligcenterhjoerring.dk




